MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretario def Consejo Superior

“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR"
La Rioja, 29 de abril de 2025.

VISTO: El Expediente N® 00-07431/2024 del registro de esta Casa de
Altos Estudios, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante los obrados citados en el “Visto” de este acto, la
Coordinadora de los Talleres de Educacién Integral y la integrante de la Asesoria
Pedagogica del Colegio Preuniversitario “General San Martin”, Prof. Sandra del
Carmen Martinez, y Lic. Carla Gonzilez, respectivamente, elevan Proyecto del
Nuevo Disefio Curricular para los Talleres de Expresion Integral (T.E.L)
perteneciente a aquella institucion.

Que, atento a lo expuesto anteriormente, la propuesta se fundamenta
en la necesidad de actualizar las denominaciones y los encuadres a las actuales
normativas nacionales, para el correcto procedimiento de asignaciones y perfiles
curriculares.

Que, luce informe de la Directora del Colegio, por el cual sefiala que el
proyecto de marras es de relevancia institucional para el fundamento académico
curricular, en el trayecto pedagégico del nivel secundario de aquella Institucion.

Que, tomando intervencion la Comision de Asuntos Académicos de
este Cuerpo Colegiado, emite su dictamen por medio del cual sugiere aprobar el
Disefio Curricular de los Talleres de Expresion Integral (TEI), del Colegio
Preuniversitario Gral. San Martin.

ORDENANZA C.S. N°: 255

eceetano RelaperTece
H. Lonsejo Supenor




MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretario del Consejo Superior
“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR"
La Rioja, 29 de abril de 2025.

Que, este Consejo Superior, reunido en Sesién Ordinaria N° 03 de fecha
29 de abril, aprobo el dictamen ut supra mencionado.

Por todo ello, en el ejercicio de sus atribuciones estatutarias y previo tratamiento en
Particular de lo antes “Visto y Considerado”,

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
ORDENA:

ARTICULO 1°: APROBAR EL PROYECTO DEL NUEVO DISENO CURRICULAR
de los Talleres de Expresion Integral (T.E.l) del Colegio preuniversitario “General
San Martin” en el marco de lo expresado en los “Considerandos” de la presente

Ordenanza, y de acuerdo a las especificaciones que se realizan en el Anexo Unico de
la presente.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese y archivese.
ORDENANZA C.S. N°: 255
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MARCO LEGAL

Este documento se inspira en los principios y valores de la Constitucion
Nacional y la Ley de Educacién Nacional N° 26.206 que en su capitulo VII
(Educacién Artistica) Articulo 39°, prevé la formacion artistica de nifios/as y
adolescentes, en todos los niveles y modalidades.

Asi también, comparte la concepcién filoséfica y antropolégica contenida en
la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, la Convencién sobre los
Derechos de los nifios y adolescentes y la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, a los cuales adhiere el Estado Nacional y Provincial. Se
asienta en la idea de que las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos;
en el caso de los nifios y j6venes, es deber ineludible de los adultos y de las
instituciones publicas correspondientes, brindarles las condiciones necesarias para
que puedan ejercer sus derechos, entre los que se encuentra el derecho a la
educacion y a un desarrollo pleno e integral.

Es importante destacar que el Colegio Pre-Universitario “General San
Martin”, forma parte de la estructura institucional de la Universidad Nacional de La
Rioja, una institucion pidblica, gratuita y laica de educacién superior. Es una
comunidad de trabajo que integra el sistema nacional de educacién publica
adhiriendo a la Ley de Educacién Superior que desarrolla sus actividades en el
marco de la autonomia que le otorga la Constitucién Nacional. Por ello, es una
comunidad educativa abierta e inclusiva, conformada por cuatro estamentos:
docentes, nodocentes, estudiantes y graduados, que concibe a la educacién como un
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proceso de ensefianza y aprendizaje de carécter y contenido ético, social, cultural y
cientifico orientado hacia la construccién de una sociedad mas prospera, justa y
solidaria que posibilita el desarrollo humano integral y sustentable.

Finalmente, la elaboracion del presente Disefio Curricular recupera
producciones anteriores gestadas en el marco de la autonomia de la institucion, el
andlisis y consideracion de practicas innovadoras a partir de las cuales se busca la
igualdad en el acceso a los bienes culturales para todos/as los/as estudiantes. = La
consideracion de propuestas destinadas a sostener y orientar las trayectorias
escolares de los/as estudiantes y su transitabilidad en el sistema educativo,
reconocimiento y profundizacién del trabajo colectivo del cuerpo docente, el
acompafiamiento de las familias y el vinculo colegio-contexto y la definicién de la
institucion enmarcada en las ciencias humanas y en lo artistico.

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

Resulta imperante la concepcién de los estudiantes - sujetos de derecho, y
como tal, los sistemas educativos deben ofrecer distintas opciones para su desarrollo
integral. Por ello, este Disefio destaca la posibilidad de presentar a los jovenes, la
eleccion del o los espacios artisticos a transitar teniendo en cuenta sus actitudes,
aptitudes, lo emocional, que los inspira a expresarse mediante el movimiento, la
expresion, la libertad, el cuidado del cuerpo y la mente.

La propuesta de este Disefio Curricular bajo la denominaciéon de Talleres de
Expresion Integral, en el Colegio Pre-Universitario “General San Martin”, se
fundamenta en que las demandas actuales del egresado Secundario (en sus distintas
modalidades), exigen otras capacidades y competencias que se integran a los campos
y éreas tradicionales del conocimiento cientifico, considerando este espacio necesario
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y constructivo para la formacién y desarrollo de los estudiantes, para fortalecer sus
saberes, que le permitiran un desarrollo integral como persona.

Para ello, su eleccion y obligatoriedad del cursado se enraiza en la
necesidad de aportar y fortalecer su autonomia, una formacién que implica la
articulacion de 4reas del conocimiento cientifico, técnico, artistico y deportivo, donde
prevalezca la construccién del conocimiento, el pensamiento critico y la libertad de
expresion. De esta manera formamos seres capaces de enfrentarse a la realidad con
herramientas y posibilidades que le permitan socializar, discernir, analizar y decidir
en plenitud de sus derechos.

Estos Talleres dan continuidad a los saberes y capacidades abordados
durante el cursado de los distintos campos y modalidades del plan de estudios del
Colegio, como asi también su vinculacién con los campos o dreas del conocimiento
de las distintas carreras de la universidad. Dicha trayectoria ofrecerd muiltiples
oportunidades para apropiarse del acervo cultural, de sus modos de construccién, de
sus vinculos con la sociedad y con el futuro, a través de experiencias educativas que

proponen articulaciones entre lo particular y lo general, entre lo local y lo universal,
suponen el reconocimiento de adolescentes y jévenes como sujetos protagonistas de
la sociedad actual, en el marco de diversas experiencias culturales, y reconocen
diferentes modos de acceso, apropiacion y construccién del conocimiento.
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CARACTERIZACION

Desde la creacion del Colegio Pre-Universitario “General San Martin”, en
contra turno se llevaban a cabo actividades denominadas “optativas”, las cuales
sentaron precedente ya que permitieron que muchos de sus egresados pudieran
concretar proyectos de vida basados en las actividades que estos talleres proponian,
sin dejar de citar la fuerte influencia cultural en el medio social al momento en que
los jovenes adolescentes debian optar por un trayecto en secundaria.

De esta manera y con la experiencia y trayectoria académica adquirida, los
Talleres de Educaci6n Integral (T.E.L), se convierten en una propuesta sistematizada,
enriquecedora y actual a las demandas educativas psicosociales y culturales, ya que
rompe con la estructura de la clase tradicional en lo referente a uso de los espacios
fisicos y sus actividades especificas, promoviendo asi, la expresividad personal y
colectiva. Se presenta también como una propuesta integral, formativa, tnica e
innovadora para los jovenes adolescentes que transitan por la Educacién Secundaria.

OBJETIVO GENERAL

Promover, la formacion integral de los jévenes adolescentes mediante la articulacion
de las areas del conocimiento cientifico, técnico, artistico y deportivo, que les
provean herramientas y posibilidades para su futura vida social, académica y
laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Garantizar a todos los adolescentes y jovenes el acceso a saberes socialmente
relevantes y significativos a través de un curriculo que les permita lograr la
formaci6n integral como personas con capacidades para crear, producir, construir
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culturalmente los valores y los derechos, con apertura y juicio critico sobre el
mundo sociocultural.

¢ Promover en los adolescentes y jovenes la formacion de actitudes que valoren la
salud y la calidad de vida, la integracion reflexiva, activa y transformadora con
los contextos socio-culturales que habitan y la relacion con el mundo
contemporaneo.

¢ Sensibilizar a los jévenes para la apreciacion de los valores estéticos y estimular la
capacidad de la creaci6n artistica.

¢ Fomentar el arménico desarrollo psicofisico y el sentido de responsabilidad, en el
cuidado de la salud fisica.

e Orientar al joven para que pueda elegir una actividad de acuerdo con su vocacion,
aptitudes, intereses, conforme con la realidad de la region.

e Brindar oportunidades de equidad a todos los adolescentes y jovenes del
CPUGSM para el aprendizaje de saberes significativos en los diferentes talleres
propuestos en el presente disefio.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA
Los talleres de expresion integral comprenden los siguientes espacios:
o Ajedrez
« Ballet folclérico y malambo argentino
e Basquet
e Conjunto Instrumental
« Coro
e Club de Programacion y Robotica
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e Danzas Folkléricas Argentinas Tradicionales
e Fatbol

¢ Gimnasia Modeladora (Niveles 1y 2)
¢ Guitarra

e Huerta

e Hidroponia

e Nutricién

¢ Periodismo (Niveles 1y 2)

e Taller de Informética

e Teatro

e Técnicas del Lenguaje Visual

e Técnicas del Lenguaje Audiovisual

e Voley

Destinatarios:

Los Talleres de Expresion Integral (TEI) son de carécter obligatorio y esta destinado
exclusivamente a todos/as los/las estudiantes del Colegio Preuniversitario General
San Martin con excepciéon del 7mo afio de las Tecnicaturas en Maestro Mayor de
Obras y Gestién Organizacional, cuyo cursado sera opcional.

Modalidad de Cursado:

El Taller de Expresion Integral (TEI) se cursa durante todo el ciclo lectivo, en
contraturno desde primer afio hasta el 6to afio, pudiendo cambiar de taller al afio
siguiente, si el estudiante lo requiere. La inscripcion se realiza utilizando la
Plataforma Institucional, en donde se consignan los cupos para cada taller.
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Certificacién y/o acreditacin:

Todos los/ as estudiantes deberéan elegir anualmente un Taller de forma obligatoria y
al final del ciclo lectivo deberan acreditar con una calificacién igual o mayor a 6
(seis).

La institucion acreditara la trayectoria de los talleres elegidos por los estudiantes al
finalizar el cursado del mismo mediante una Certificacion con carécter
complementario a la Formacién de Nivel Secundario.

AJEDREZ

Fundamentacion

El ajedrez es uno de los juegos mas antiguos, tiene un caracter intelectual y cultural,
y combina elementos del deporte, el razonamiento cientifico y el arte. Cualquier
persona, en cualquier lugar, puede jugar ya que trasciende las barreras del idioma, la
edad, el género, la capacidad fisica o la situacion social. Es visto como una disciplina
deportiva en aproximadamente 156 paises.

Con la préactica del ajedrez se favorece el desarrollo de la capacidad intelectual y de

la memoria al tener que retener jugadas y movimientos a corto y largo plazo; eleva la
capacidad de atencion y concentracion y disciplina; ademas de que mejora el
aprendizaje y la comprension en la nifiez.

El uso de juegos en las aulas promueve mejoras cognitivas, habilidades sociales y un
rendimiento académico superior entre sus estudiantes.
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El ajedrez no es solo un juego de estrategia y habilidad, sino también una
herramienta pedagogica que potencia el aprendizaje autonomo.

La institucion educativa reconoce este deporte intelectual no solo como un juego
sino como una herramienta pedagégica esencial que estimula tanto el crecimiento
cognitivo como emocional en los jovenes.

Caracterizacion

En el ajedrez el tablero representa lo estatico y constituye el espacio por donde se
desplazan las piezas y Peones que representan lo dindmico y constituyen la fuerza o
material, como también se le conoce, desarrollaindose con jugadas o lances que
alternativamente van efectuando cada uno de los con-tendientes.

Las jugadas en el ajedrez, su proporcién uno a uno, ofrecen la oportunidad
alternativa de utilizar lo que se conoce como tiempo, que es un indispensable
componente del juego, ya que en él se sintetizan el espacio y la fuerza.

Espacio, fuerza y tiempo son los componentes de la Posicion, que se constituyen por
la ubicacién general de las piezas en el tablero desde el mismo comienzo de la
partida, en la llamada Posicion Inicial.

Entre la Posicién y sus componentes: espacio, fuerza y tiempo, existe una relaciéon
dialéctica: la Posicion se expresa en sus componentes, pero a la vez todos ellos

conforman la Posicion.
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No hay ajedrez sin Posicion, por lo tanto puede afirmarse que el juego de ajedrez es
una sucesién de posiciones. Todo lo que acontece durante el proceso del juego o
partida de ajedrez, en un fragmento o episodio de la lucha, esta remitido a ella.

El objetivo de la batalla ajedrecistica es cualitativo y se alcanza en la posicion de
Jaque Mate, que es en la que uno de los contendientes ve amenazado su Rey sin
posibilidad de escapar en su turno de juego. Por eso es que la Posicion tiene un
caracter rector dentro del juego.

A partir del componente tiempo u oportunidad alternativa de jugar de los bandos en
pugna se plantean una tras otras nuevas posiciones para cada uno de los
contendientes.

Una Posicién de ajedrez se justifica como problema precisamente en los nexos,
relaciones y cualidades de y entre sus componentes: el espacio, la fuerza y el tiempo.
El sujeto debe desentrafiar las mismas en busca de obtener las mas apropiadas
soluciones en funcién de un resultado.

Por lo general, la toma de decisiones esta asociada a la solucién de problemas que
nos compulsan a seleccionar conscientemente el orden y modo de actuar para
alcanzar un objetivo. En el caso del ajedrez tenemos a dos contrincantes en pugna,
cuyos modelos matematicos en presencia de condiciones de conflicto son estudiados
por la teoria de los juegos.

Una de las caracteristicas que mas sobresalen, es el respeto, la caballerosidad y la
disciplina.
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Contenidos

1ro, 2do ,3ro

LY W N N N

Conocer el tablero con toda su caracteristica.

Identificar los trebejos (piezas de ajedrez), ubicacién en el tablero.

Movimientos de las piezas y la importancia que tienen cada una de ellas.

El final de una partida, el ganador cémo y por qué lo logra.

Para los estudiantes que ya tienen este conocimiento, se introducen temas
importantes del ajedrez (jaque al descubierto, jaque perpetuo, clavada, doblete,
triplete, jaque mate) en la practica con resolucion de problemas.

Para lograr una equiparacién de los estudiantes principiantes, con los mas
avanzados, luego de un tiempo que se considera apropiado, juegan entre ellos para
optimizar la nivelacién.

4to, 5to, 6to

Aplicacién practica de los conceptos tebricos del juego en las partidas, la
importancia del tiempo que se debe tener en toda partida de ajedrez.

Desarrollo de las aperturas, participar en lo posible en todo los eventos
ajedrecisticos que se realizan en la provincia a los cuales somos invitados
ejemplo, Ajedrez Educativo, campeonato Evita, etc.

v

v
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BALLET FOLKLORICO Y MALAMBO ARGENTINO

Fundamentacién

La danza es un medio importante para favorecer el desarrollo individual del
adolescente, ya que nace con la propia humanidad, siendo un fen6meno universal
que est4 presente en todas las culturas y en todas las civilizaciones.

El folklore es importante como elemento formativo en la educacion, por lo
que se puede convertir en un medio, en una herramienta y en una forma necesaria
de educar y finalmente en un elemento constituido de identidades. Asi, el folklore y
la educacién, van construyendo una relaciéon intima necesaria en el actual proceso
cultural de nuestra patria.

Una manifestacion artistica muy representativa del folklore argentino es la
danza, que busca la comunicacién entre los hombres y nos permite apreciar y
expresar sentimientos, ideas, emociones, formas, creencias, hechos, costumbres y
actitudes por medio de un lenguaje corporal a base de una teoria.

Este proyecto se enfoca en el nivel secundario, por lo tanto, debe contener la
integridad de diferentes aspectos, ya que en esta etapa el adolescente se adapta a
nuevas formas de vida, sufriendo cambios fisicos y emocionales, adquiriendo una
nueva forma de pensar y de actuar. Tiene como finalidad obtener a través de la
comprensi6én de los diferentes lenguajes del movimiento abordado desde el respeto
y la solidaridad, que el alumno se identifique como parte de la comunidad que
fundamenta su accionar en la educacién de por y para el arte.

En este contexto, la escuela enfrenta el desafio de educar protagonistas de
culturas diversas, abiertas, flexibles, etc. Es aqui desde la ensefianza del folklore que
se debera abordar el arraigo a nuestra identidad nacional para darle sentido a esta
asignatura, a la experiencia escolar.
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La propuesta de este espacio atiende a la concepci6n del zapateo como un momento
de improvisacién dentro de la danza folklérica que requiere de instancias formativas
propias, que consideren su l6gica, su metodologia, su técnica e interpretacién. El
malambo, en tanto resultado coreografico de esa bisqueda, formara parte de este
mismo espacio.

Caracterizacién

El espacio posibilita brindar a los alumnos elementos culturales y folkloricos
que le permitan conocer y valorar otros aspectos histéricos y culturales de las
diferentes regiones de nuestro pafs y su relaci6n con Latinoamérica y el mundo,
desarrollando caracteristicas propias del acervo de cada regién nacional, como asi
también costumbres, leyendas, creencias y tradiciones que trazaron caminos para
que las nuevas generaciones recojan, defiendan y se conviertan en generadores de
producto cultural que suministran las bases del pasado mismo.

Las danzas folkléricas argentinas son complementarias en la transmision y
formacién del adolescente valiéndose de sus instrumentos como coreografias,
historia, origenes, entre otras, logrando asi la formacién integral de un sujeto
generador y transformador de su propia cultura. Ademas, contribuyen al desarrollo
de la senso-percepcién, la sensibilidad y la creatividad del alumno alcanzando
seguridad de si mismo por medio de la afinacién corporal y mental, y asi desarrollar
conciencia y conducta social, aprendiendo a observar y a ser observado.

También es importante citar la dilatada y exitosa trayectoria del taller
Folklore que ha representado y lo sigue haciendo en distintos eventos culturales,
tanto dentro del ambito de la Universidad Nacional de La Rioja, como a nivel
Nacional, destacAndose la participacién en las ediciones anuales de la Competencia
Folklérica estudiantil Saldan - Folklore Joven, en donde a través de los sucesivos / /
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afios, se obtuvieron premiaciones que llenaron de orgullo y prestigio al Colegio Pre-
Universitario “Gral. San Martin”. Ademas, este trayecto colabora permanentemente
en los actos escolares tanto dentro como fuera de la institucion.

Finalmente, son frecuentes los testimonios de los egresados del citado
Colegio que manifiestan su agrado y agradecimiento por haberse formado y sentado
base en muchos de ellos, para continuar sus estudios superiores relacionados con
este campo de conocimiento. Los que no lo hicieron, destacan la integralidad cultural
que les posibilita desenvolverse en la sociedad, complementando emocionalmente a
su profesion elegida.

Contenidos

Para este Espacio se plantean dos niveles de complejidad cuya division se
fundamenta en que es necesaria una ensefianza sistematica, a medida que los
estudiantes transitan su educacion secundaria.

NIVEL I: FORTALECIMIENTO DE CONTENIDOS MINIMOS
# EjeN°1:
- Paso Basico
- Figuras comunes propias
- Espacio - Cuadro de baile
- Colocaciones
- Danza en 1° colocacién: gato - chacarera - zapateo - repique - salto con
taco basico.
Danzas de proyeccion - Gato - chacarera -
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# EjeN°2:

- Gato variantes - chacarera doble

Danza en 2° colocacion - Figuras propias
Escondido - Estilizacion en 1° grado - Salto con taco lateral - Basico lateral
- Flexion al frente
Introduccién a la estilizacion - Esquemas estilizados.

NIVEL 11
# EjeN°1:
Zamba
- Pasos de zamba - Elementos accesorios: pafiuelo - importancia de su uso -
Figuras propias
- Cueca
Danza en 3° Colocacion
Carnavalito
Figuras combinadas: Malambo - estructura antigua y nueva (comienzo,
desarrollo y final)
Danzas en proyeccion - Zamba con elementos accesorios - Cueca -
Carnavalito
- Esquemas estilizados
# EjeN°2
- Media cafia

- Paso - Figuras propias
- Cueca - Elementos accesorios: pafiuelo
Danza en 3° Colocacion
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Peric6n - Carnavalito

Figuras combinadas: Malambo - estructura antigua y nueva (comienzo,
desarrollo y final)

Danzas en proyeccioén - Media cafia - Cueca con elementos accesorios -
Pericon

Esquemas estilizados

# Eje N° 3: ZAPATEO

-

Aspectos técnicos del zapateo: Conciencia del eje corporal, desarrolio del
equilibrio. Abordaje segmentario del cuerpo: el tronco y las extremidades.
Tono muscular. Movilidad articular. Flexibilidad. Elongacién. Postura
corporal. Apoyos del pie. Paso y reparto del peso del cuerpo. Secuencias.
Simetria. Flexiones. La vinculacién del zapateo y el malambo con el ritmo
musical. Fonética.

La improvisacion, bisqueda de alternativas propias.

Mudanzas basicas. Repertorio orientativo: zapateo basico, basico lateral,
cruzado simple, cruzado doble, taconeado simple, taconeado doble, salto
taco, salto punta. Repique nortefio.

Aspectos interpretativos: la definicién y justeza de los movimientos, la
capacidad de comunicacion y proyeccién del movimiento. El conocimiento
de los contextos de procedencia y su incidencia en las caracteristicas mas
relevantes de los diferentes estilos. Interrelacion entre musica e
interpretacion.
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BASQUET

Fundamentacién

La actividad fisica es indispensable para el desarrollo integral en los adolescentes. En
el nivel secundario, el deporte aporta a los adolescentes un valor fundamental para
adquirir buena salud, mejorar su expectativa de vida y desarrollar nuevas
habilidades. Esta practica debe ser abordada desde el placer lidico por participar de
manera inclusiva, permitiendo el conocimiento del propio cuerpo, sus potenciales,
sus virtudes, asf como las limitaciones, muchas transitorias ya que, con dedicacion y
esfuerzo las dificultades pueden superarse.

En relacién al concepto de deporte acordamos con lo expresado por Parlebas (1981).
El mismo destaca que el deporte aparece como una “situacién motriz de competicion
reglada e institucionalizada”, lo que caracteriza al deporte es lo agonistico en un
marco institucional de reglas fijas, lo cual permite distinguirlo de los juegos,
identificados con la movilidad de sus reglas.

La competicion en este marco, es aquella situacién donde se pone en juego el deseo
de superacién, de progreso, de rendimiento elevado, para vencerse a si mismo en
cuanto conseguir una meta superior con relacion al tiempo, la distancia; en donde el

oponente es un compafiero de juego.

La competicion no es en si misma ni buena ni mala, tampoco es una “mala palabra”,
depende de la concepci6n y actitud del docente que la implementa y regula.
Basandonos en los disefios curriculares nuestra propuesta deportiva toma al basquet,
como una potente herramienta formativa que puede aportar adecuadas pautas de
comportamiento que influyan positivamente en la educacion, asi como numerosos
beneficios, tanto a nivel fisico como psicolégico.
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Al tratarse de un deporte grupal, los adolescentes se sienten menos presionados de
destacar a nivel individual, por lo que no experimentan el mismo nivel de
frustraci6n a la hora de no conseguir las metas propuestas.

Este deporte puede ser una gran herramienta a la hora de mejorar la autoestima y la
autoconfianza. Propicia un pensar répido y eficaz, por ejemplo, pensando qué
jugada es la mas adecuada en cada momento. Saber tomar este tipo de decisiones
resulta fundamental en el dia a dia a la hora de elegir la opci6n correcta en el menor
tiempo posible, para poder administrar e invertir ese tiempo en cosas importantes.

El basquet mejora la adaptacion a los cambios, al tratarse de un deporte en el que
no puedes estar centrado en un solo aspecto, y en el que los estimulos externos
condicionan el juego. Por tanto, ser capaz de centrarnos en unos aspectos e ignorar
otros, resulta fundamental para un correcto desempefio, algo que sucede
continuamente en la vida diaria.

Caracterizacion

El basquet es un deporte conocido en todo el mundo, asf como el futbol es muy
popular, es un deporte muy rapido y divertido, ofrece muchos beneficios, su
préctica mejora la coordinacion, aumenta la resistencia, propicia el desarrollo de la
agilidad, habilidad locomotriz y la rapidez de reflejos, la velocidad, el equilibrio y la
fuerza, fomenta el trabajo en equipo y la disciplina, mejora los reflejos y la agilidad,
las relaciones sociales y el compafierismo se ven muy potencializados.

El basquet es un deporte muy completo, para jugar solo hacen falta una canasta y
una pelota, se puede jugar tanto al aire libre como en interior.

En cuanto al desarrollo de valores tanto a nivel personal como social, la practica de
este deporte influye en el proceso formativo del adolescente, la perseverancia es muy
importante asi como la responsabilidad, el respeto y la constancia, realizando el
maximo esfuerzo posible.
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Contenidos

» Tiro a canasta

« Tiro en carrera

+ Pases: de pecho, picado y béisbol

« Control de bal6n: bote, dribling.

«» Salidas abiertas y cerradas.

o Juego 1x0, 1x1, 2x0, 2x1, 2x2, 3x0, 3x1, 3x2, 3x3 y 5x5.
» Bloqueo directo

» Defensa individual

+ Reglas basicas del baloncesto.

CONJUNTO INSTRUMENTAL

Fundamentacién

El Taller Conjunto Instrumental, propone la introducci6n a la ejecucion instrumental
grupal: desde el rol de ejecutante mediante el aprendizaje y perfeccionamiento
técnico del propio instrumento y a través de la practica musical grupal.

El trabajo de ensamble que se realiza en el Taller propone que cada estudiante
aprenda a ejecutar instrumentos musicales junto a sus compafieros, desarrollando la

capacidad de oir y comprender los diferentes c6digos musicales establecidos.

Este espacio pretende ser una instancia donde los alumnos se introduzcan en el
ejercicio de la improvisaci6n, a través de la incorporacién de escalas, arpegios y
patrones, con el prop6sito de fomentar el aprendizaje de la expresion libre y genuina
de este lenguaje artistico.

. Censejo Stperior
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Caracterizaci6n
Las clases de conjunto instrumental se orientardn a la ejecucién de obras de
diferentes géneros y estilos, prevaleciendo el folclore argentino y latinoamericano;
también géneros como el jazz, rock o funk.
Proporcionardn una perspectiva amplia de las posibilidades interpretativas,
brindando herramientas técnicas para la improvisaci6n desde el trabajo en un
ensamble musical. Para ello, se utilizaran tanto instrumentos tipicos de la region
como guitarra, quena y charango, como asi también instrumentos “no
convencionales” como guitarra eléctrica, érgano eléctrico y bateria.
Los saberes que se pretenden lograr en los estudiantes son: Introduccién al
conocimiento de la préctica de ensamble musical; analisis de aspectos melodicos,
ritmicos y arménicos; lenguaje musical aplicado, lectura de cifrados; ejecucion
instrumental y vocal.

Contenidos
¢ Lenguaje musical e investigacion sonora:
- Lecto-escritura de partituras y cifrado de acordes.
- Audiciones de ensambles y arreglos musicales.
e Técnica y expresion:
- Ejecucion de escalas y arpegios.
- Ejercicios de digitacion y mecanismo.
- Notas largas y vibrato (instrumentos de viento y cuerda frotada).
- Ejercicios de articulacion (stacatto, ligado, portatto) y dinamica (p, f, ff ).
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¢ Conjunto instrumental en funcionamiento:

- Ensayos parciales y en conjunto completo.

-Arreglos y adaptaciones a diversas formaciones instrumentales.

- Elaboraci6n de proyectos dentro y fuera de la catedra en distintos géneros
musicales como el folclore, rock y jazz.

CORO

Fundamentacién

El hombre, ser social por naturaleza, ha demostrado la necesidad de expresar sus
estados animicos, y los hechos cotidianos de su vida de diferentes formas de
expresion, una de ella es a través de la MUSICA, sea a través de su expresion vocal
(canto) o instrumental, contribuyendo al desarrollo integral del mismo. Los
fundamentos de la educacién musical residen en la interpretacién de la educacién,
como un proceso de desarrollo cognoscitivo y afectivo tendiente a la madurez
intelectual y emocional. La VOZ HUMANA, es considerada por la MUSICA, como
un instrumento natural por excelencia, que todos poseemos y del cual podemos
valernos para hacer MUSICA, o como medio de EXPRESION y COMUNICACION.

El estudio de la VOZ HUMANA como instrumento musical y de sus diversas
técnicas, favorece la buena interpretaciéon del canto, y a través de la utilizacion ese
6rgano de fonacién no solamente para eso, sino que tiene posibilidad de expresarse a
través del CANTO.

L
T
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Fl CANTO CORAL, se constituyé en una de las manifestaciones artisticas
ACCESIBLE a los distintos grupos sociales y étnicos, ademds, el trabajo en conjunto
logra favorecer sentimientos de compaiierismo, solidaridad, respeto, y tolerancia, la
incentivacién de los habitos de orden, disciplina y constancia que hacen no soloala
formacién musical, sino de la “PERSONA HUMANA" en toda su integridad y que
se encuentran presentes en la labor CORAL, donde esta actividad musical necesita
adquirir un gran manejo de la comprension auditiva e intelectual de la MUSICA.

Caracterizacion

En el TEI-CORO, se interpretaran obras musicales de diferentes géneros y estilos
musicales, con entonacién de distintas obras del repertorio provincial, nacional,
latinoamericano y universal, empleando distintas posibilidades interpretativas,
brindando herramientas técnicas para el ensamble musical con o sin
acompafiamiento instrumental.

Este Taller promueve que los estudiantes logren conocer el empleo de su voz con la
practica individual y grupal (ensamble musical); el analisis de distintos aspectos
melédicos, ritmicos y armoénicos; el respeto por el patrimonio musical provincial,
nacional, latinoamericano y universal; e incentivar, con la préctica vocal, la expresion
de sus ideas y sentimientos mediante un hecho artistico.

Contenidos
&1.A VOZ HUMANA. Caracteristicas. El APARATO FONADOR. EMISION

VOCAL. Problemas vocales, defectos y soluciones posibles.
© DESARROLLO y EXTENSION del registro vocal.
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& TECNICAS VOCALES Y DE IMPOSTACION VOCAL: Relajacion, Respiracion,
Emision, Articulacién y Vocalizacion (funciones y ejercicios).

© CLASIFICACION de voces. Diferentes registros.

€ Técnica: “CANON" Y “QUIOLIBET".

@ Canciones del Repertorio Coral, regional, nacional, americana y universal dentro
del marco académico, folclérico y didactico al unisono, dos o tres voces, con o sin

acompafiamiento instrumental.

CLUB DE PROGRAMACION Y ROBOTICA

Fundamentacién

El mundo de hoy se caracteriza por cambios y desaffos constantes en donde las
nuevas tecnologias nos intervienen como sociedad. Enfrentarlos requiere de la
construccién de conocimientos innovadores que permitan resolver los problemas del
presente y del futuro. Por ello es necesario formar a los estudiantes para que sean
capaces de entender y hacer un uso critico de las tecnologias digitales en todos los
aspectos de la vida y en el mundo del trabajo, en particular. Es por eso que debemos
capacitarlos para que sean protagonistas activos de ese ritmo vertiginoso. La
incorporacién de la programacion y la robética es un paso fundamental para dar
lugar a la formacion y la transformacion que necesitan nuestros estudiantes.

El aprendizaje de la robotica, sustentado en la programacion, es necesario para
introducir a los estudiantes en la comprensién de las interacciones entre el mundo
fisico y el virtual. Asimismo, resulta apropiado para entender tanto la relacion entre
codigos y comandos como otros principios de las ciencias de la computacion.




MINISTERIO DE CAPITAL HUMANO-SECRETARIA DE EDUCACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretario del Consejo Superior

“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR”
La Rioja, 29 de abril de 2025.

ANEXO UNICO- ORDENANZA C.S. N° 255
DISENO CURRICULAR DE LOS TALLERES DE EXPRESION INTEGRAL
COLEGIO PREUNIVERSITARIO “GENERAL SAN MARTIN"

Ademas de ser un campo de la tecnologia digital de creciente importancia en
procesos de automatizacion y, por ende, un objeto de estudio en si mismo. La
robética genera en los estudiantes un alto nivel de motivacion, lo cual la convierte en
un recurso pedagogico sumamente potente.

La integracion de este campo de conocimiento permite a los estudiantes desarrollar
habilidades fundamentales para solucionar diversas problematicas sociales, crear
oportunidades y prepararse para su integracion al mundo del trabajo, ademas de
profundizar el ejercicio de la ciudadania democratica, respetar las libertades
fundamentales y fortalecer el desarrollo econémico-social de la Nacion.

Caracterizacion

Este taller le da la oportunidad al estudiante de exponerse a multiples tipos de
disefios: al disefio fisico de estructuras y mecanismos; y al disefio informatizado de
comportamientos. En el proceso de disefiar y programar robots, el estudiante se
encuentra con conceptos claves que se relacionan con las ciencias de la computacion,
matematicas aplicadas, ciencias en general, trabajo en equipo y comunicacién, al
mismo tiempo que aprende el proceso de explorar, planificar y resolver problemas.
También se familiariza con el principio de dividir un proyecto en pequefias partes y
asi lograr una solucion metodica.

El espiritu del club de programaci6n y robética abarca las nuevas tecnologias que se
encuentran en el mercado, es decir, se apunta a la programacién de videojuegos, al
desarrollo de aplicaciones para Android, app inventor, disefio web, robotica, y toda
nueva tecnologia que puedan implementarse a futuro.
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Las diversas materias curriculares de esta etapa se configuran de tal manera que
favorezcan la interdisciplinariedad y el aprendizaje contextualizado mediante la
resolucién de problemas del mundo real. Esta metodologfa de aprendizaje basado en
proyectos orientado hacia el aprendizaje-servicio hace del alumno el protagonista de
su aprendizaje y le permite el desarrollo de las competencias necesarias para poder
generar un cambio en el mundo. Mediante esta metodologia los alumnos desarrollan
las competencias y adquieren conocimientos, mejoran el pensamiento critico y
creativo, y se fomenta el sentido de cooperacién como miembro de un equipo para
alcanzar una meta comiin con la experiencia del trabajo cooperativo.

Contenidos

Eje Temaético N° 1: Programacion
Introduccion a la programacion

;Qué es Programar?

Algoritmos y programas

Lenguajes de programacion

Programa, algoritmo, lenguaje
Algoritmo

Anélisis y comprension de un problema

Eje Tematico N° 2: Arduino
Introduccién a la Electricidad

¢ Qué es arduino?
Configuracion del IDE Arduino
Salida Digital
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Entrada Digital
Entrada Analogica
Salida PWM, control de leds y motores
Circuitos con LED
Motores y servomotores
Manejo de LDR
Manejo de Temperatura y Humedad
Manejo de Ultrasonidos
Aprender las instrucciones para toma de decisiones e instrucciones de flujo
repetitivo
Operadores de Comparacion
Control de Flujo
Estructuras Repetitivas
Ejemplos aplicativos

Eje Tematico N° 3: APP Inventor

(1 Introduccién sobre Android. Conociendo Android, jqué es?
0 La plataforma.

[J Su posicién en el mercado.

0 Sus componentes y arquitectura.

O Conozca MIT App Inventor
1) ;Qué es MIT App Inventor?
[0 ;Qué alcance tiene?
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Requisitos e instalacion.
0 ;Cémo se accede a MIT App Inventor?
[] La interfaz de desarrollo

[1 Crear un nuevo proyecto. El disefiador.

(1 La barra de meniis de la aplicacion.
01 La barra de menis del proyecto.

[0 La paleta de componentes.

O El visor.

[ Los componentes.

[0 Media.

[0 Las propiedades.

[1 El editor de bloques.

01 El emulador.

[ Tu primera aplicacién con App Inventor

00 Crear el proyecto.

[ Elegir los componentes de la aplicaci6n, afiadirlos y establecer sus propiedades.
O Implementar la 16gica de la aplicacién desde el editor de bloques.

O Probar la aplicacion.

1 Empaquetar la aplicacion.
[] Conceptos bésicos sobre fundamentos de programacién. Los bloques Variables.
[ Instrucciones y pmcedinﬁentos,
[J Bucles.
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[ Interaccién con la aplicacién. Eventos.
O Funciones o métodos
0 Aplicacion préctica |
0 Descripcion de la aplicacion.
[ Disefio de la interfaz grafica. Eleccion y configuracion de componentes.
11 Desarrollo de la légica. Definir el comportamiento.
0 Aplicacion practica Il
[1 Descripcion de la aplicacion.
O Disefio de la interfaz grafica. Eleccion y configuracion de componentes.
(] Desarrollo de la l6gica. Definir el comportamiento.
[ Monetizacién y comercio de aplicaciones
[1 Difusi6n de aplicaciones y formas de ganar dinero con ellas.
0 Google Play.

Eje Tematico N° 4: Miniblock
PRIMEROS PASOS EN EL MUNDO DE LA ROBOTICA
Software Minibloq

Interface de programacion

;Qué son los sensores?

Programaci6n de sensor de luz (LDR)
Programaci6n de sensor infrarrojo (IR)
;Qué es un motor?

Placa controladora

Pasos preliminares Piezas del kit
Elementos de la interfaz de usuario

nc g |"i"' iy, d
=1 Illl. Fh
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Activacion de motores
Activacién y detenci6n de motores
Activacién en reversa y detencion de motores
Giro centrado en una rueda
Giro centrado en el robot
Giro en circulo
Test de sensores
Programacion de sensor de luz LDR.
Programaci6n de sensor de luz Infrarrojo (IR).
Giro en circulo
Test de sensores
Programaci6n de sensor de luz LDR.
Programacion de sensor de luz Infrarrojo (IR).

Eje Temitico N° 5: Tinkercad (Solo si se cuenta con internet)

Crear una cuenta en Tinkercad.

Introduccién a Tinkercad y su interfaz.

Breve explicacion sobre disefio 3D y su importancia.

Iniciar sesioén en Tinkercad y abrir un nuevo disefio.

Herramientas basicas: formas, mover, rotar, escalar, agrupar y desagrupar.

Guia paso a paso para crear un cubo y un cilindro, explicando las dimensiones y
propiedades de cada forma.

Creacion de disefios simples

Guardar y exportar
Formatos (STL, OB], etc.).

£y .41
PR H
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DANZAS FOLKLORICAS
ARGENTINAS TRADICIONALES

Fundamentacién

El patrimonio cultural identitario de un pueblo se nutre de todo aquello que los
diferentes grupos humanos que lo conforman seleccionan y adoptan para expresar
sus inquietudes, creencias y necesidades. En linea con estos conceptos, consideramos
que las danzas folkléricas como parte del tejido cultural que sostiene la vida
colectiva, habilitan formas posibles de conocimiento de determinados aspectos de
una sociedad, conforman una via de acercamiento a parte de su universo identitario
y al mismo tiempo de interpretacion de sus tradiciones. Las danzas propias de un
pueblo, constituyen una de las manifestaciones de ese bagaje de identidades y
tradiciones y en tanto creaciones artisticas, permiten mirar y hablar de esas
realidades desde su modo particular y poético de construir sentido.

Es oportuno precisar aqui que la identidad no es una esencia o algo que porta en si
cada grupo, las identidades se construyen en el entramado de las relaciones sociales.
Asi, de acuerdo a la situacién, los individuos y los grupos sociales resaltaran su
identificacién con una u otra de las multiples identidades que los atraviesan. Por lo
tanto, la identidad tiene una caracteristica dinamica, que se modifica
permanentemente, ya sea porque cambian los sentidos y significaciones socialmente
construidos, o bien porque se producen cambios en el plano de la adscripcion

individual a una determinada identidad.
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Caracterizaciones

Al considerar a las danzas situadas en una época y lugar determinados, éstas
habilitan lecturas de los acontecimientos historicos, sociales y politicos que han
atravesado y atraviesan a una comunidad, permitiendo un anélisis contextualizado
de las mismas que desentrafie significados més profundos.

Las Danzas Folkléricas pueden transformarse entonces en una herramienta para
conocer aspectos de nuestra historia y para que algunas de las marcas que
identifican a un grupo en particular, se sostengan y trasciendan en el tiempo. Pero la
urdiembre cultural en la que se forjan las manifestaciones expresivas de cualquier
pueblo, nunca permanece igual, es mo6vil, mutante y esto mismo sucede con las
danzas de una comunidad. Las Danzas Folkléricas se resignifican a la luz de los
nuevos escenarios, no es lo mismo bailar una Chacarera, una Zamba o un Malambo
hoy que en los tiempos en que se originaron. Asimismo, en la actualidad hay otras
miradas, coexisten las Danzas Folkléricas que recrean con fidelidad las formas de la
danza original, aunque el sentido de las mismas en este tiempo sea necesariamente
diferente, con las que reconocen un autor (danzas de proyeccion) y otras expresi.ﬂnes
de raiz folklérica, que toman el material y lo reelaboran a partir de otros aportes del
campo del movimiento (danzas estilizadas o libres).

Desde esta perspectiva, la concepcion de las danzas folkléricas como expresiones
artisticas producto de determinados momentos y situaciones de la historia, deben
considerarse como un material vivo, no estanco y resignificarse en el presente, ya
sea porque las situaciones de produccién son diferentes o porque la produccién se
vuelve permeable a considerar e incorporar aspectos del contexto contemporaneo.
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Contenidos

Para este Espacio se plantean dos niveles de complejidad cuya division se
fundamenta en que es necesaria una ensefianza sistenatica y progresiva, a medida
que los j6venes-adolescentes transitan su educacion secundaria.

NIVEL1

# EjeN°L:
Paso Basico
- Figuras comunes propias
Espacio - Cuadro de baile
Colocaciones
. Danza en 1° colocacién: gato - chacarera - tradicional - zapateo - repique -
salto con taco bésico.

# EjeN°2:
. Gato, variantes - chacarera doble - tradicional
. Danza en 2° colocaci6n - Figuras propias
Escondido - Estilizaci6n en 1° grado - Salto con taco lateral - Basico lateral
- Flexion al frente

. Introducci6n a la estilizacién - Esquemas estilizados.
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NIVEL 11
# EjeN°1:
Zamba - tradicional
. Pasos de zamba - Elementos accesorios: pafiuelo - Figuras propias
. Cueca - tradicional
Danza en 3° Colocacion
- Carnavalito - tradicional
- Figuras combinadas: Malambo - estructura antigua y nueva (comienzo,
desarrollo y final)

# EjeN°2:
. Media cafia - tradicional
. Paso - Figuras propias
Cueca - Elementos accesorios: pafiuelo
- Danza en 3° Colocacion
Pericén - Carnavalito - tradicional
Figuras combinadas: Malambo - estructura antigua y nueva (comienzo,
desarrollo y final).

FUTBOL

Fundamentacién

El taller de expresion integral “Futbol” es un deporte de conjunto popular
por excelencia, estructurando a través del tiempo sobre la base de un lento y gradual
proceso y perfeccionamiento, su larga historia sefiala no solo el origen del juego, sino
que determina el pais que hizo posible en la reglamentacion y divulgacién de este

deporte.
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Incorpora valores, como compafierismo, solidaridad, respeto, etc. que hacen
a la toma de conciencia referido al modelo de hombre que se espera como valor para
el alumno, que le parezca sostenible y que lo contenga en la sociedad actual y en el
medio que le toque desempefiarse. También es cierto que en su simplicidad debe
aprenderse a practicarse con correccion fundamentalmente el ideal apropiado para
su mejor aprendizaje.

Esta actividad contribuiré al desarrollo personal y social del ser humano
facilitando que cada uno llegue a comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, y
a conocer, disfrutar un numero intenso y variado de actividades corporales
facilitando el dialogo entre docentes, alumnos, para lograr una comunicacién con
mayor fluidez, tratando de no clasificar, sino de relacionar los conocimientos previos
adquiridos, para adaptarlos a nuevas situaciones ladicas.

De esta manera se busca fortalecer la integracion de padres, docentes y
alumnos, como asi también de las autoridades de la institucion en las distintas
propuestas de los docentes, como, por ejemplo; torneos, jornadas, encuentros,
internos y externos en procura de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Caracterizacién

La practica de este deporte ha sido tradicionalmente en el Colegio una de las
pioneras, tanto en sus actividades de cursado regular como en sus participaciones a
nivel competitivo fuera del Establecimiento, en el &mbito Provincial.

Esta propuesta parte desde una dimension pedagogica didactica basada en el
modelo comprensivo, que orienta la ensefianza a traves del camino que va desde la
tactica a la técnica, lo que supone priorizar los aspectos cognitivos de la ensefianza,
buscando especialmente la comprension de los principios que subyacen a las
similitudes tacticas de los diversos deportes.
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Contenidos

Breve resefia histérica del futbol.

El deporte como practica ladico-motriz.

El juego y las reglas. Cooperacion y oposicion.

Juego deportivo de caracter individual y colectivo.

Formas de competicién deportiva.

El compromiso en el juego.

Entrada en calor: importancia en el deporte. Capacidades fisicas concepto y
ejercitaciones.

Ubicacién en el campo de juego, ejecucion de los sistemas de juego, defensivo
y ofensivo.

Ataque y defensa, cooperacion, oposicién, comunicacion y contra
comunicacion.

Las reglas de juego.

El juego pre- deportivo y el juego propiamente dicho.

Hébitos saludables que hacen a la préctica del futbol.

Estrategia de juego.

La habilidad motora como capacidad de decision y accion en las situaciones
de juego.

Deporte y salud.

Eje temitico N°1:

El deporte como practica motriz.
El juego y la regla.

Cooperacion y oposicion.
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Contenidos:
» Experimentacion de situaciones en relacion al espacio, los objetos y los demas.
e Ejercitacién y practica de juego y movimiento aplicado del futbol.
e Libertad y compromiso en la seleccion, realizacion de opciones jugadas
(juegos motores de roles deportivos)

Eje tematico N°2:
o Juego de carécter individual y colectivo.

¢ Eljuegoy las reglas.

Contenidos:
e Anticipacién y organizacion progresiva en el desarrollo practica del juego.
e Participacién y realizacion del juego deportivo y mini deportes con un marco
tactico reglamentario.
e Préctica y analisis sobre distintas reglas de juego.

Eje tematico N°3:
e Formas de competicién deportiva.

¢ El compromiso en el juego.
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Contenidos:

Participacion en distintos eventos deportivos.

Que domine progresivamente las reglas establecidas, asi como las funciones
(jugador, organizador, arbitro, entrenador)

Segun la circunstancia y/ o situaciones.

Eje tematico N°4
La habilidad motora como capacidad de decisién y accion en las situaciones
de juego.

Contenidos:

Juego deportivo y masivo: de accion y reaccion.
Iniciacién deportiva: fundamento de futbol
Juegos aplicativos al deporte.

Pase.

Recepcion

Conduccién del balén

Remate

Eje teméatico N°5:
Deporte y salud
Estrategia de juego.

Contenidos:
Adquisicién de habito de higiene
Aceptacion de las reglas de juego




MINISTERIO DE CAPITAL HUMANO-SECRETARIA DE EDUCACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretaria del Consejo Superior
“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR”
La Rioja, 29 de abril de 2025.

ANEXO UNICO- ORDENANZA C.S. N° 255

DISENO CURRICULAR DE LOS TALLERES DE EXPRESION INTEGRAL
COLEGIO PREUNIVERSITARIO “GENERAL SAN MARTIN"

GIMNASIA MODELADORA

Fundamentacion

La GIMNASIA MODELADORA en el nivel secundario integra el drea de “Expresion
y comunicacién”, lo cual genera la necesidad de desarrollar algunos conceptos que
expliquen el por qué y el para que de esta propuesta.

El hombre en su conduccién social se constituye como tal primero desde la
aceptacion y respeto por la proximidad corporal del otro y segundo desde la
necesidad de expresarse y comunicarse como resultado de la dindmica relacional
emocional.

En el abordaje de la corporeidad y la accién motriz permite afirmar que la
GIMNASIA MODELADORA conlleva al “propio cuerpo” y del “propio
movimiento” conocidos y perfeccionados en la acci6n. Se busca establecer una
relacién inteligente con el propio cuerpo y con la accibn motriz desde
procedimientos y conceptos que organizan la experiencia y donde se logra una
inteligencia mas préctica que logica.

Caracterizacion

La Gimnasia Modeladora trabaja en la realizaci6n de una composicion coreogréfica
combinando de forma simultdnea cualidades fisicas que son inherentes a la actividad
motriz, como la velocidad de movimientos corporales y ritmicos al compas de la

musica.

Se brega principalmente en el desarrollo del cuerpo y sus cualidades fisicas como la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y principalmente la coordinacion, conjuntamente
con el equilibrio funcional de todos los sistemas del organismo.
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Es una actividad que se puede realizar tanto individualmente como de forma grupal
favoreciendo la relacién con sus pares y la interaccién entre las/ os estudiantes.

Este tipo de actividad desarrolla en las/os alumnas/os la armonia, la gracia y la
belleza mediante movimientos creativos traducidos en expresiones personales a
través de la combinacién musical, teatral y técnica que transmite principalmente
satisfaccién al que lo ejecuta como también a los espectadores

Contenidos
En el nicleo de condicién fisica y salud se desarrolla una serie de contenidos como
base conceptual: la evaluacion de la condicion fisica
. Protocolo de los instrumentos (lo que se trata de medir con ellos)
. Principios de entrenamiento
Factores a tener en cuenta en la planificacién de la actividad fisica
. Mecanismos e indicadores de adaptacién de organismos a la actividad
fisica
. Habitos sociales (positivos y negativos) que condicionan la calidad de vida
y salud y su relacién con la actividad fisicas los juegos
. Conocimiento sobre nutricion y actividad fisica
Técnica
. Conducta motriz y su relacion con el célculo temporo espacial
La expresion corporal
- El cuerpo y su lenguaje
Actividades fisicas y ocio recreativas en el ambiente natural, conservacion,
preservacién e impacto del mismo
Criterio para la organizacion de actividades en el medio natural.




MINISTERIO DE CAPITAL HUMANO-SECRETARIA DE EDUCACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretaria del Consejo Superior

“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR”
La Rioja, 29 de abril de 2025.

ANEXO UNICO- ORDENANZA C.S. N° 255

DISENO CURRICULAR DE LOS TALLERES DE EXPRESION INTEGRAL
COLEGIO PREUNIVERSITARIO “GENERAL SAN MARTIN"

GUITARRA

Fundamentacién

El vinculo de todo ser humano con la creatividad artistica entre muchas otras cosas,
es un modo de regar el alma, de construir sentido en lo profundo de su desarrollo y
de encontrar en la sensibilidad un modo de expresion irremplazable.

La guitarra es uno de los instrumentos mas popular en esta parte del mundo y muy
apto por sus caracteristicas funcionales, estructurales y musicales, para la creatividad
artistica.

Desde el espacio de este taller se pretende, a través del estudio de la guitarra,
encontrar un canal de expresion, de emocion, de encuentro.

Ge abordaran diferentes aspectos del instrumento técnicos, contextuales, musicales,
de ejecucion, que intentaran llevar a los estudiantes por un sendero de encuentro y
abrazo con la mausica, donde podran ejecutar el instrumento, individual,
colectivamente, cantar canciones, acompafiarlas. Sin distincién de géneros musicales,
en este espacio la guitarra sera el paisaje que nos permitird encontrarnos con la
masica, el canto, las canciones y el saber popular de un pueblo que desde la guitarra
también construy6 un modo de decir la vida.

Caracterizacién

. Este taller de guitarra estd pensado desde una vision constructivista desde el
aprendizaje, entendiendo el conocimiento como saber compartido, colectivo y
que se alimenta y construye desde esta perspectiva.

. Mias all4 de los contenidos del taller, hay algunos aspectos fundamentales para su
desarrollo y estos tienen que ver con la disposicion horaria, el espacio fisico, las
disimiles edades de quienes participan del taller, sus conocimientos previos, la
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dificultad inicial con respecto a la practica del instrumento de quienes no la
poseen, las caracteristicas particulares, fisicas, emocionales, cognitivas, que le
darén una identidad al grupo para poder avanzar y Crecer individual y
colectivamente.

- EI TEL de guitarra tiene dos horarios disponibles de acuerdo a las caracteristicas
etareas, distribuidos de la siguiente manera: una clase de 80 minutos para los
estudiantes de 1ro a 3er afio y otra clase de 80 minutos para los alumnos de 4to
afio en adelante.

Contenidos
Eje 1: Aspectos teéricos y técnicos
- La guitarra, su estructura y construccion.
. Postura y modo de ejecucion del instrumento.
- Afinaci6n de la guitarra
Ejercicios técnicos para mano derecha y mano izquierda.
Nomenclatura y signos de comunicacién para la guitarra. Lectura de
partituras, tablaturas, cifrados, etc.

Eje 2: Ejecucion e Interpretacion
. Ritmo de musica popular folklérica, rock, pop, etc.
Acompafiamiento de canciones de distintos ritmos aplicando el canto
como un modo de acompafiamiento.
. Interpretacién de melodias en obras instrumentales

Eje 3: Practica colectiva
Ejecucién individual y colectiva de las obras abordadas

H. Consejo Superior
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HUERTA

Fundamentacién

Fl entorno de nuestro colegio no permite a los estudiantes entrar en contacto con el
campo y la naturaleza, al estar ubicado en la parte urbana de la ciudad, por lo que
consideramos fundamental acercarlos al conocimiento de la agricultura, al disfrute y
cuidado del medio ambiente.

El trabajo en una “huerta” es una fuente de motivacion para que los estudiantes
planifiquen, colaboren, tomen decisiones y asuman responsabilidades individuales y
colectivas. El proyecto consiste, en la utilizacién del huerto escolar ecolégico como
herramienta educativa y como recurso de atencién a la diversidad, que permitira
desarrollar con los alumnos miuiltiples experiencias de caracter natural y poner en
practica actitudes y hébitos de cuidado y responsabilidad medioambiental.

Las actividades en la huerta a su vez facilitan la aplicacion de conceptos de diversas
areas, tales como: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematica, Educacion
Ambiental, Educacion para la Salud.

La implementacién de la Huerta propone trabajar contenidos basicos pero que
constituyan una herramienta pedagoégica o recurso indispensable y estimulador para
mejorar la percepcion de hébitos de vida saludable, proponiendo para ello
socializacién, consulta y aporte de suficiente informacion de manera tal que el
desarrollo del proceso de preparacion de suelo, germinacion, siembra, riego y
cosecha sea apropiado; logrando asi contextualizar y sistematizar temas
organizativos y observaciones de campo aplicadas, muy necesarias para el

conocimiento de los alumnos.
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Caracterizacion

En los tiempos actuales y debido al crecimiento de las ciudades y poblaciones, la
sociedad fue perdiendo la préctica de autoproduccion de vegetales para su
alimentacion.

En principio debido a la dedicacién del tiempo hacia el trabajo a cambio de una
remuneracion, también por falta de espacio en sus casas, entre muchas otras causas.
Por una cuestién de facilidad y también de tiempo, las personas obtienen estos
productos en los comercios (verdulerias, supermercados, etc.).

El volver a incorporar la practica de construir una huerta con sus propias manos y
obtener sus propios alimentos, es una actividad muy importante para los alumnos
en transito por edad escolar, pues asimilaran conceptos que marcan la importancia
de obtener vegetales producidos por ellos mismos (sin agregados de productos
quimicos); van a ejercer una actividad al aire libre y en contacto con el medio que los
rodea y la tierra. También serd una accién muy enriquecedora para su desarrollo
como personas que respetan el medio ambiente y valoren la practicas culturales de

produccién de alimentos.

Se espera que estos conocimientos (competencias teoricas y practicas) les permitan
emplearlos para replicar la construccion de una huerta ya sea en su ambito familiar o
bien en las distintas organizaciones que participen en su vida social (centros
vecinales, clubes, iglesias, etc.).
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Contenidos

Eje Tematico N° 1

Concepto general de huertas - concepto general de huerta organica.

La importancia de la huerta en la alimentacion - nutrientes que aportan los
productos de la huerta - concepto de alimentaci6n saludable.
Eje Tematico N° 2

Fundamentos de una huerta - disefio de una huerta: seleccion del lugar,
cerramientos, nivelacién, disponibilidad de agua, trabajo en suelo (formacion de
melgas, bordos, etc.).

Herramientas: tipos, usos y cuidados

Labores culturales: concepto de labores culturales. Clasificacién de labores
culturales: riego, carpido, desmalezado, tutorados, etc.)

Eje Tematico N° 3

El suelo - Tipos de suelos. Requerimientos de nutrientes del suelo. El abono. El
compost

Planificacion de siembra de una huerta
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Métodos de siembra: mediante el empleo de semillas y mediante el empleo de
plantines. Preparacién de plantines

Calendario de siembra segtn especies.

Eje Tematico N° 4

Clasificacién taxonémica de hortalizas. Identificacién y reconocimiento de especies
por familias

Eje temdtico N° 5

Plagas y enfermedades. Tipos de plagas. Reconocimiento de plagas y enfermedades.

HIDROPONIA

Fundamentacién

Durante cientos de afios, la agricultura en México ha ofrecido una amplia gama de
cultivos para satisfacer las necesidades humanas tales como alimentacion, vestido,
construccién, combustible, especias ¥y perfumes, estimulantes, narcoticos,
medicamentos, pigmentos, aceites y ceras, gomas Y resinas, forraje, coberteras,
abonos verdes, ornato. Sin embargo, en el caso de los cultivos alimenticios e
industriales, el mal uso de tecnologias, como el riego y la fertilizacién, ha ocasionado
tal degradacién de los suelos que actualmente miles de hectidreas no pueden
cultivarse. En los tltimos sesenta afios se ha trabajado en el desarrollo de nuevos

-1 i .'..'l icicr

H. Consejo Supenor
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sistemas que ayuden a solventar esos problemas. Uno de los mas representativos es
la hidroponia, que ofrece una alternativa para producir alimentos, no s6lo en las
areas con problemas de contaminacién de suelos y carencia de agua sino también en
el medio doméstico. El término hidroponia se deriva del griego hydro = agua y
ponos = trabajo o actividad, es decir, ‘trabajo del agua’ o ‘actividad del agua’.
También se conoce como cultivo sin suelo, nutricultura, quimiocultura, cultivo
artificial o agricultura sin suelo. La hidroponia tuvo su origen en el siglo XIX,
derivada de los estudios sobre las vias de absorcion de los nutrientes por las plantas
que realizaron fisi6logos como Woodward y De Saussure. A finales de la década de
1920, el doctor William Gericke, de la Universidad de California, convirti6 las
técnicas de laboratorio a métodos précticos para la produccién de alimentos. Mas
tarde, estos conocimientos fueron utilizados por soldados britanicos ¥
estadounidenses, que durante la Segunda Guerra Mundial mantuvieron cultivos
hidroponicos en sus bases militares. A partir de entonces, la técnica se ha extendido
por todo el mundo, se practica en muchos paises y algunas compafifas
transnacionales la utilizan para producir de manera intensiva.

Caracterizacion

El taller de Hidroponia permitird conocer los conceptos generales, las diferentes
técnicas de cultivo hidropénico y sus beneficios. Se propone que los estudiantes
puedan armar un sistema hidrop6nico, su funcionamiento y su uso adecuado para la
producciéon continua de vegetales. Al finalizar el ciclo lectivo los alumnos sabran
c6mo cultivar sus propias hortalizas, utilizando una técnica de cultivo amigable con
el medio ambiente que nos permitira generar alimentos saludables para la familia y
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el entorno. En resumen, el objetivo de este taller es instruir paso a paso a los
miembros del nticleo familiar aficionados a la agricultura, incluyendo padres, hijos y
adultos mayores, a producir hortalizas frescas, sanas, de manera sustentable y sin el

uso de agroquimicos.

Contenidos

Unidad N°1  Introduccién y Plantas

L]

Definicion de hidroponia
Cronologia de sucesos importantes
Ventajas de la hidroponia
Desventajas de la hidroponia

Unidad N°2 Sustratos

Clasificacion

Desventajas de algunos sustratos
Propiedades fisicas

Propiedades Quimicas

Sustrato ideal

Sustrato hidropénico

Unidad N°3 Solucién nutritiva

L ]

Solucién nutritiva tipica
Factores que afectan la solucion nutritiva

e Como preparar una solucién nutritiva
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Unidad N°4 Condiciones ambientales

L]

L

Luz

Temperatura

Humedad relativa

Di6xido de carbono

Control de condiciones climéticas
Invernadero

NUTRICION

Fundamentacion

La alimentacién es uno de los derechos fundamentales de todas las personas.

Una alimentacién adecuada es esencial para llevar una vida sana y activa. Con una
correcta nutricion, los nifios pueden desarrollar todo su potencial y al llegar a
adultos, mantenerlo y acrecentarlo”. Si bien en la actualidad, en las escuelas, se
incorporan contenidos educativos, referidos a la alimentacion y nutricién atn se
requiere profundizar més en el tema para lograr que, desde una edad temprana, se
adquieran habitos alimentarios saludables que favorezcan el adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios. Otro aspecto importante, €s conocer el estado nutricional de
los nifios a través de la valoracion antropométrica, también es esencial para un
correcto crecimiento y desarrollo de los mismos. La Educacién Alimentaria

Nutricional (EAN) es una herramienta para alcanzar tales fines, es un factor
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contribuyente a la solucién de la probleméatica de salud y nutricion. Implica un
proceso de reflexion entre las necesidades nutricionales reales de los individuos y
sus necesidades sentidas, condicionadas por factores culturales, sociales y
econémicos.

La perspectiva historica juega también un papel importante para interpretar
como ha sido el hecho alimentario en el pasado en indagar en sus raices para lograr
buscar algunos antecedentes y asf comprender la alimentacion actual.

La Educacién Alimentaria Nutricional debe ser transformadora y promover
la participacion activa de los individuos. El educador (en este caso, Lic. en Nutricién)
facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje, guia y brinda las herramientas al
educando para su autogestion y construccién personal de aprendizajes

significativos.

Caracterizacion

La implementacién de la nutricion es entendida como un proceso mediante
el cual se adquieren competencias teéricas y précticas que permiten operar sobre la
correcta incorporacion de alimentos para mejorar la calidad de vida. La Nutricion
como ciencia se caracteriza en la bisqueda del equilibrio, que se podra corregir y

prever toda situacién que le requiera.
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Esta 4rea de Nutricién propone relacionar a la salud, con hébitos y técnicas,
contribuyendo al conocimiento y practica de las diversas preparaciones.

En este espacio se priorizan los contenidos relacionados con la Nutricion de
los diferentes ambitos sociales, Higiene alimentaria y técnicas a utilizar, sus
interacciones y los cambios que se van produciendo como también los procesos
responsables de la diversidad de preparaciones en los diferentes estratos sociales.

Por otra parte, es importante rescatar que esta propuesta esta dirigida a
aquellos estudiantes que buscan en el arte de la cocina seguir recreando de otro
modo y poder disfrutar de un espacio curricular totalmente diferente al que realizan
durante el resto del dia en la institucion.

Contenidos

EJEN° 1: “ALIMENTACION - NUTRICION - SALUD”

a) Los alimentos y el hombre: alimento y sus connotaciones -Historia de la
alimentacién - Conceptos de Nutricion.

b) Los alimentos como fuente de nutrientes: Alimento - Nutrimento - Producto
alimenticio: definiciéon - Funciones - Composicién quimica de alimentos comunes -
Grupo de alimentos - Guias alimentarias - Patrones dietéticos.

¢) Introduccién al estudio de la nutricién: Historia de la nutricion - Nutricion y

alimentacion: definiciones y diferencias - Alimentaci6n Equilibrada y Salud (relacion
entre ambos conceptos) - finalidades de la alimentacién - Tiempos y subtiempos de
la Nutricion.
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EJE N° 2: “LOS NUTRIENTES”

a) Macro nutrientes (Proteinas - Hidratos de Carbono - Grasas): Composicion -
Importancia en la dieta - Necesidades diarias - Funcién - Digestién - Absorcion -
Transporte - Metabolismo - Almacenamiento - Excrecion - Fuentes alimentarias.

b) Micronutrientes: (Vitaminas Hidrosolubles - Vitaminas Liposolubles - Minerales
- Agua y Electrolitos - Alcohol): Composicion - Importancia en la dieta -
Necesidades diarias - Funcién - Digestién - Absorcion - Transporte - Metabolismo
_ Almacenamiento - Excrecion - Fuentes alimentarias.

EJEN° 3: “ALIMENTACION EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA”

a) Alimentacién en el adolescente.

b) Mujer embarazada.

c) Mujer en el periodo de lactancia.

d) Mujer en climaterio.

e) En el gerente.

f) En el deportista (Necesidades de energia y nutrientes - Satisfaccion de las
demandas en cada etapa).

EJE N° 4: “HABITOS ALIMENTARIOS”.

a) Habitos alimentarios.

b) Charlatanismo Nutricional y dietas de moda.
c) Higiene y conservacién de los alimentos.

sCrEtano Mevalo

H. Consejo Supenor
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PERIODISMO

Fundamentacién

La comunicacién permite alcanzar lo que necesitamos conocer. De alli se
desprende que las diversas herramientas, tanto tecnolégicas como las del aprehender
y crear, resulten indispensables en quien va formando proyectos a futuro, como una
profesién o estilo de analizar variables informativas, ideol6gicas y de esparcimiento,
del mundo de hoy.

Estar informado, nos conecta con el otro. Buscar la noticia y pregonarla, opinar y
ejercer la libertad de expresion, son puntos esenciales e inconfundibles en el marco
del aprendizaje ofrecido

Caracterizacion

El taller de Periodismo y Comunicacién ofrece a los jovenes estudiantes
secundarios, la posibilidad de ser protagonista en su tarea de comunicarse con los
demas. Es esencial que conozca las definiciones de lo que significa un medio de
comunicacién (que es noticia, que es radio); de la responsabilidad de informar al otro
y la de opinar, ofreciendo las diferentes alternativas y posibles soluciones; en
definitiva: que se sienta actor y protagonista.

Desde la redaccién hasta la puesta al aire en nuestro Programa emitido por
Radio Universidad, desde la pre-produccion, produccion y post produccién, se
pretende la amplia participacién de los estudiantes en cada segmento en el que se
sienta cémodo. Otro hecho esencial es el de la investigacion y seguimiento del hecho
noticioso, para agotar las instancias del mismo e informar a la comunidad con
objetividad.

vaeretang Bealor HECnce
H. Censejo Supenor
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Dentro de este taller, se proyect6, como se hizo en otros afios, la puesta en
marcha de una revista y un programa de television, con las diferentes practicas y
aplicacion de técnicas innovadoras para afrontar tales desafios.

Contenidos

Eje 1. Etica del Comunicador: Cuarto poder social en el mundo. Noticia: Concepto -

Titulo - Subtitulo - El Copete - La Bajada - El Epigrafe - Fuentes de Informaci6n -

Redaccién Periodistica: Lenguajes: grafico, radial y televisivo - Conectores -

Sin6nimos y Ant6nimos - Siglas y Abreviaturas més usuales - Titulo, Subtitulo - El

Copete- La Bajada- El Epigrafe - Disefio de Diario. Toponimias Riojanas -

Gentilicios- La Opinién - Nota Color -La Entrevista y el Reportaje ~ Agencias de

Noticias ~ El amarillismo - La Editorial - Noticia de Actualidad. Disefio de Diario:

formato y equipo de trabajo.

# Eje_2. Radio: Concepto. Componentes de la Radio. Relato en programa.
Improvisacién: abierta y cerrada. Conducci6n. Co-conduccién palabras de uso
correcto. Numeracién ordinal. La cortina musical. El separador. El operador.
Sefias radiales. Improvisacion. El Mévil. Conferencia de Prensa. El Programa.
Microprograma. El Tandero Comercial. El Columnista. Estilos AM/FM - Flash
Informativo - Etica del Comunicador.

# Eje 3. Locucién: Concepto - Tipos de Locucion. Tonos y Matices. Tanda comercial
deportiva e institucional. Contrapunto. Proyeccion. Articulacién. Tono Neutro.
Lectura Periodistica. Tapa de Diarios. Relato. Cuento. Boletin informativo a dos
voces. Improvisacion. Expresividad en la lectura. Noticiero grupal. Presentacion
de Musica. Avances, Caracteristicas de la Radio. separadores. Hora y temperatura.
Lectura comentada. despachos y cables. Nota color.
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# Eje 4. Televisién: Concepto. Lectura ante Cémara. Noticiero - Columna de
Opinién - Mévil - Comentario - Reportaje y Entrevista exteriores - Nota Color -
Conferencia de Prensa - Informe - El Moderador - Debate - Panel - Programa
Joven - Programa Cultural.

# Eje 5. Que es Oratoria: Concepto. El Mensaje. El Medio. El Receptor. Idea
principal, medio y final. Desarrollo del concepto. Objetivos.

# EJE 6. Organizacién de ideas y composicién. La Elocuencia. La Persuasion. La
Induccién. Técnicas de Respiracion - Tonos - Matices — Altura e intensidad de la
voz. La proyeccién de la voz - El color - La policromia tonal - La seduccion - La
arenga. Tono discursivo y explicativo.

Publicidad y propaganda: conceptos. Caracterizacion. Elementos - Funcion -
Psicologfa del color - Marketing y merchandising. Produccién como propuesta
final.

# EJE 7. Lenguaje corporal - El desplazamiento - La mirada - La interaccién con el
puablico. Movimiento facial y gesticular.

# EJE 8. Técnicas para refutar ideas y conceptos - Técnicas para interrumpir - el
decoro y buen gusto. La conviccién del discurso. La conviccion en el discurso.
técnicas para escuchar al otro. Expresividad.
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TALLER DE INFORMATICA

Fundamentaciéon

En la sociedad moderna, el dominio bésico de la informética se ha vuelto esencial
para la participacion efectiva en la vida cotidiana, la educacién y el trabajo. Con el
creciente uso de la tecnologia digital en todos los aspectos de la sociedad, desde la
comunicacién hasta la gestion de informacién, es fundamental que las personas
adquieran habilidades informaticas bésicas para prosperar en el mundo actual. Un
taller de informética béasica proporciona la oportunidad de adquirir estos
conocimientos esenciales y de mejorar la alfabetizacion digital de los participantes,
permitiéndoles utilizar de manera eficaz las herramientas tecnologicas disponibles.

Caracterizacion

Este taller proporciona a los participantes el acceso a los fundamentos de la
informatica, brindandoles las habilidades necesarias para utilizar computadoras y
software de manera efectiva y segura, como asi también, una comprensi6on bésica de
conceptos como el funcionamiento de una computadora, el uso de software de

productividad y la navegacion en Internet, procurando empoderar a los
participantes para que se conviertan en usuarios auténomos y seguros de la
tecnologfa digital en 4reas de interés y aplicaciones précticas para que sean usuarios
informaticos competentes y versatiles capaces de abordar una variedad de desafios
tecnolégicos con confianza y eficiencia.
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Contenidos
ler ANO

v  Introduccion a la informética: Conceptos basicos, historia de las computadorasy
partes principales de un sistema informatico.

v  Uso del sistema operativo: Navegacion del escritorio, gestién de archivos y
carpetas en Windows o MacOS.

v  Procesamiento de texto: Introduccion al uso de Microsoft Word o software
similar para crear y editar documentos.

v  Hojas de calculo: Uso bésico de Microsoft Excel o herramientas similares para
realizar célculos simples y crear tablas.

v  Navegacion en Internet: Uso seguro de navegadores web, busqueda de
informacién en linea y navegacion de sitios web.

v Correo electrénico: Creacion de una cuenta de correo electrénico, envio y
recepcién de mensajes, y gestion de contactos.

v  Seguridad informatica basica: Consejos para protegerse contra virus, malware y
fraudes en linea aplicando contenidos propuestos por ESL

v  Introduccién a la programacién: Scratch

v Robdtica Basica

Practica y repaso: Sesion final para revisar conceptos aprendidos y resolver dudas,
asi como para practicar habilidades adquiridas.
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2do ANO
Herramientas avanzadas de procesamiento de texto: Uso avanzado de Microsoft
Word o software similar para crear documentos complejos, incluyendo estilos,
tablas y fusiones de correspondencia.
Anlisis de datos con hojas de célculo: Uso avanzado de Microsoft Excel o
herramientas similares para anélisis de datos, incluyendo tablas dinamicas,
graficos avanzados y funciones complejas.
Presentaciones impactantes: Creacién de presentaciones profesionales con
Microsoft PowerPoint o software similar, incluyendo animaciones, efectos
visuales y narrativas convincentes.
Seguridad informética: Estrategias para proteger datos y sistemas contra
amenazas cibernéticas, peligros en la exposicion en las redes.
Desarrollo web: Creacién y personalizacion de sitios web utilizando HTML.
Introduccién a la programacién: Fundamentos de la programaci6n utilizando un
lenguaje como Scratch Avanzado, App Inventor, Python o JavaScript, incluyendo
estructuras de control.

Robética y Electrénica basica.

Introduccién a la creacién de Cortos de Videos Educativos aplicando contenidos
propuestos por ESL

Proyecto final: Desarrollo de un proyecto practico que integre maltiples
aspectos del contenido del taller, aplicando los conocimientos adquiridos en
un contexto real.
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3er ANO
Gestion de bases de datos: Préctica basica de bases de datos relacionales,
consultas y formularios con Microsoft Access 0 herramientas similares.
Seguridad informatica: Estrategias para proteger datos y sistemas contra
amenazas cibernéticas.
Desarrollo web avanzado: Creaci6n y personalizacion de sitios web utilizando
HTML, CSS y JavaScript.
Desarrollo de software: Introduccién a lenguajes de programacion como
Aplicaciones Mévil con App Inventor, Python, Java o C++.
Inteligencia artificial y aprendizaje automético: Fundamentos de algoritmos de
aprendizaje automatico, procesamiento de datos a gran escala y aplicaciones de
inteligencia artificial.
Ciberseguridad: defensa activa contra amenazas cibernéticas avanzadas.
Robética y Electronica.
Creaci6n de Cortos de Videos Educativos aplicando contenidos propuestos por
ESI

Proyecto final: Desarrollo de un proyecto practico que integre miltiples aspectos
del contenido del taller, aplicando los conocimientos adquiridos en un contexto

real.
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TEATRO
Fundamentacién

El taller de Teatro entiende el proceso de ensefianza-aprendizaje, como espacio de
construccién de conocimiento que se establece en el colectivo formado por
estudiantes y docente. Desde esa base plantea el acercamiento del estudiante a la
pedagogia del elemento fundante del arte teatral: el trabajo del actor. En correlacion,
se comprende la actuacién como disciplina técnica que debe ser conceptualizada y
reapropiada a nivel practico. Esta tarea se logra a través de un entrenamiento que
compromete el trabajo corporal del estudiante. Para ello este taller propone un
desarrollo progresivo que se divide en dos niveles con sus correspondientes ejes
especificos, basados en el abordaje de los tres campos de la especializacion teatral
donde se asienta el oficio teatral: las técnicas actorales, las técnicas del cuerpo y las
técnicas vocales, por lo que es de vital importancia que a partir de la propuesta de
#taller-laboratorio”, el estudiante descubra experimentando el oficio de la
interpretaci6n, sobre todo desde la improvisacion; entendida esta como una técnica
del actor que interpreta algo imprevisto, no preparado de antemano e “inventado”
en el calor de la accion.

Caracterizacidon

El taller de Teatro se organiza en moédulos que habilitan al estudiante el acceso a la
experiencia teatral en todas sus posibilidades técnicas tales como la actuacion, la
dramaturgia, el vestuario, escenografia e iluminacién. El taller representa un espacio
que permite desarrollar una actividad artistica que respete y potencie la
expresividad de los estudiantes, pero que les haga saber que, ademas de la suya///
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existen otras opiniones igualmente respetables. La actividad artistica que conjuga
estas dos posturas (escuchar y exponer), que son el eje de la convivencia y la
ciudadania, es el Teatro. Es asi que el teatro tiene mucho que aportar, ya que los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales pueden ser abordados
desde una perspectiva integradora, acercando al tallerista a la realidad, en un
proceso dindmico que le permita interactuar con los demés y con las cosas, de un
modo vivencial y original. Representar es ponerse en la situacion, en la realidad de
otro. Para ello, necesariamente, deben desarrollarse las capacidades de expresion y
comunicacién con un esfuerzo de autoconocimiento y de conocimiento del otro, todo
lo cual permite adaptarse a situaciones nuevas.

Se organiza el desarrollo del taller desde una estrategia pedagogica, ladica,
motivadora, transversal y multidisciplinar, que parte de la inmersion en un
proyecto dramatico que pretende, no solamente potenciar cualidades especificas
tradicionales, como pueden ser la expresi6n corporal, la memoria, el sentido espacial
o la sensibilidad artistica, cuanto aglutinar al colectivo de estudiantes alrededor de
una obra teatral que pertenece a todos y a cada uno, donde todos los participantes
han de ser protagonistas y autores porque es flexible y elastico y se valoran todas las
opiniones.

Contenidos
NIVEL 1: integrado por estudiantes de los primeros afios donde se abordan ejes
practicos que les permitan tener un acercamiento a la actuacion.

Eje 1: Reconocimiento corporal
1) Caldeamiento corporal.
2) Caldeamiento vocal: Respiracion costo diafragmética. Aparato fonador y sus
resonancias. La voz: articulacién y diccion.
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Eje 2: Uso del espacio
1) Desplazamiento espacial: observacién periférica. Calidades. Puntos de apoyo.
2) Reconocimiento del espacio arquitecténico binario publico como disefio de
invisibilizacion de cuerpos alternos. Refundacion de los espacios publicos
hegeménicos (ESI).
Eje 3: Trabajo grupal
1) Integracion personal y grupal: Interaccion. Integracion. Confianza.
Adaptacion. Atencién. Concentracion.
Eje 4: Manipulacién de objetos
1) Transformacién del objeto: Objetos reales e imaginarios.
2) Registro: Registro sonoro. Registro interno. Registro externo.
NIVEL 2 : integrado por estudiantes de los Gltimos afios donde se abordan ejes
précticos que les permitan generar herramientas para desarrollar una obra tratral.
Eje 1: Juegos dramiticos
1) Texto dramatico: Texto dramético como recurso escénico. Experimentacion de
escritura teatral.
2) Construccién de la imagen teatral: uso de fotografia como herramienta de

composicién. Puesta en valor de la construccién de la imagen propia en el

ambito ficcional y civil (ESI).
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Eje 2: Improvisacion:

1) Improvisacion grupal. Improvisacion sub-grupal. Improvisacién por parejas.

Improvisacion pautada. Improvisacién con texto.
Eje 3: Actuacién:

1) Actuacién como reaccion. Actuacién como accion justificada.

2) El personaje: construccion del personaje desde variantes actorales (las “lineas
de fuerza”, los comportamientos, las situaciones).Caracterizacion del
personaje.

Eje 4: Puesta en escena

1) Herramientas practicas para la construccién de una obra teatral.

TECNICAS DE LENGUAJE VISUAL

Fundamentacion

El lenguaje visual es el modo y el conjunto de elementos con los que se expresa la
obra artistica; elementos que se organizan y se acomodan para dar lugar a una
composicién portadora de mensajes, que hablan del individuo, el mundo, la

sociedad y/o el contexto.
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Este taller se basa en la premisa de que la comprension del lenguaje visual es
fundamental en el mundo contemporéaneo. Los estudiantes necesitan entender c6mo
se construyen las imagenes, c6mo afectan a nuestra percepcién y como pueden ser
utilizadas para transmitir ideas, emociones y valores. A partir de esto la construccion
y produccién de imégenes con fines artisticos nos llevara a explorar diferentes
modos y medios en un espacio dindmico de construccién de conocimientos entre

pares.
Caracterizacion

El taller de técnicas del lenguaje visual sera un espacio de produccion y reflexion
donde los estudiantes explorardn los elementos principales del lenguaje visual, su
organizacién y el bagaje cultural que atraviesa la obra de arte.

Los estudiantes tendrén la oportunidad de experimentar con diferentes medios y
técnicas artisticas, asf como también trabajar en proyectos creativos que les permitan
aplicar lo que han aprendido en clase.

Se les posibilitara que conozcan y analicen obras de diferentes épocas como también
la funcién del arte en sus diferentes lenguajes a través de la linea histérica de tiempo,
arte y contexto.

Contenidos
Introducci6n al arte visual:

« Definicién de lenguaje visual y su importancia cultural.

+ Elementos basicos del lenguaje visual (linea, forma, color, textura).

« Principios de disefio aplicados al arte visual (equilibrio, contraste, ritmo,
proporcién).

bomce
M. Consejo Supenor
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(] Historia del arte:

« Movimientos artisticos importantes y la evolucién de la funcién del arte en la

historia de la humanidad
« Estudio de artistas destacados en diferentes perfodos histéricos y culturas.

« Evolucién del arte contemporéneo y nuevas formas de expresion visual.

[ Técnicas y materiales artisticos:
« Dibujo y técnicas de representacion (lépiz, carboncillo, tinta, pastel).

« Pintura (6leo, acrilico, acuarela) y sus técnicas especificas.
« Escultura y técnicas tridimensionales (modelado, tallado, ensamblaje).

[] Expresion y creatividad artistica:

« Desarrollo de la capacidad de observaci6n y representacion.
« Exploraci6n de la creatividad personal a través del lenguaje visual.
« Experimentacién con diferentes estilos y enfoques artisticos.

[ Analisis y critica de obras de arte:

« Interpretacién de obras de arte visual (pintura, escultura, fotografia).
« Composicion visual y su efecto en la experiencia del espectador.
« Contexto histérico y cultural de las obras de arte estudiadas.
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) Proyecto final:

« Desarrollo de un proyecto artistico personal, que incluya investigacion,
proceso creativo y realizacion de una obra visual significativa.

« Presentacién y defensa del proyecto final ante el grupo, con anélisis critico y
evaluacién constructiva.

+ Documentacién del proceso creativo y reflexién personal sobre el aprendizaje
obtenido durante el taller.

TECNICAS DE LENGUAJE AUDIOVISUAL
Fundamentacién

El lenguaje audiovisual es un medio y modo de comunicaciéon que esta presente en
nuestra vida cotidiana a través de peliculas, programas de television, videos en linea
y otros medios. En la era digital, la capacidad para comprender y utilizar las técnicas
del lenguaje audiovisual se ha vuelto atin mas transcendental.

El uso permanente de redes sociales y plataformas hacen del mundo contempordneo
un espacio donde el lenguaje audiovisual es un medio muy importante para

trasmitir mensajes.

Fundamentalmente este taller tendra la premisa transversal del analisis, creacion,
lectura y reflexion de las obras audiovisuales, guiando a los estudiantes a la
comprensién de la combinaci6n y fusion de las imagenes fijas y en movimiento, la
narrativa literaria y técnica para lograr un mensaje claro y persuasivo.
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Caracterizacion

El taller de técnicas del lenguaje audiovisual sera un espacio dindmico y préctico
donde los estudiantes exploraran los elementos claves del medio audiovisual, como
la composicion visual, el disefio de sonido, la edicién y la narrativa cinematografica.
Se utilizaran ejemplos de peliculas, cortometrajes, videos musicales y otros medios
para ilustrar conceptos y técnicas.

Los estudiantes experimentarén y exploraran con dispositivos con los que contemos,
como cémaras fotograficas de diferentes tiempos, filmadoras, celulares, aplicaciones
y programas de edicion, asf como también trabajaran en proyectos creativos que les
permitan aplicar lo que han aprendido en clase.

[] Introduccién al lenguaje audiovisual:

« Elementos basicos del lenguaje audiovisual (imagen, sonido, montaje,
narrativa).

« Tipos de planos y sus efectos (plano general, primer plano, plano detalle).

« Concepto de secuencia y su importancia en la narrativa audiovisual.

1 Produccion audiovisual:

+ Preproduccién, produccion y postproduccion.

« Roles y responsabilidades en un equipo audiovisual (director, guionista,
camarografo, editor, sonidista).

« Uso de equipos y herramientas basicas (cAmaras, micréfonos, software de
edicion).




MINISTERIO DE CAPITAL HUMANO-SECRETARIA DE EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Secretaria del Consejo Superior

“Afio 2025: Con orden y unidos por una nueva UNLaR”
La Rioja, 29 de abril de 2025.

ANEXO UNICO- ORDENANZA C.S. N° 255

DISENO CURRICULAR DE LOS TALLERES DE EXPRESION INTEGRAL
COLEGIO PREUNIVERSITARIO “GENERAL SAN MARTIN”

[0 Narrativa y guionismo:

« Estructura bésica de un guion audiovisual.
« Desarrollo de personajes y didlogos.
« Técnicas de escritura visual: cémo contar historias a través de imagenes.

[] Estética y composicién visual:

« Composicién de la imagen y regla de los tercios.
« Uso del color y la luz en la narrativa visual.
« Estilos visuales y su impacto en la percepci6n del espectador.

O Sonido y masica:

« Importancia del sonido en la narrativa audiovisual.
« Grabacién de sonido directo y técnicas de disefio sonoro.
« Uso de misica y efectos sonoros para crear atmésferas y emociones.

(1 Etica y responsabilidad en la produccién audiovisual:

« Derechos de autor y uso ético de materiales audiovisuales.
« Representacion adecuada de personas y culturas en los medios.
« Impacto social y cultural del contenido audiovisual.
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I Historia del cine y el audiovisual:

« Evolucion del cine desde sus inicios hasta la era digital.

» Estudio de cineastas y movimientos cinematograficos relevantes

» Anadlisis de peliculas y cortometrajes significativos como ejemplos de
diferentes técnicas y estilos.

Proyecto final:

 Desarrollo de un proyecto audiovisual desde la concepcién de la idea hasta la
presentacion final.

» Trabajo en equipo y roles definidos para la realizacién del proyecto.

» Evaluacion y retroalimentacion sobre el proyecto final, enfocandose en el
proceso de produccién y los resultados obtenidos.

VOLEIBOL
Fundamentacién
Este deporte es un medio de formacion para facilitar a nuestros estudiantes el pleno
desarrollo de sus capacidades, conocimientos y actitudes en relacién con su potencial
fisico y psiquico.

H. Censejo Superiér
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Contenidos

*

* % %

*

Preparacion fisica basica

Iniciacién a la técnica basica

Gestos deportivos especificos

Juegos de iniciacion adecuados a los intereses de los/as alumnos/as
conjuntamente evaluando el desarrollo psico fisico

Inicio de reglas bésicas del véleibol, aplicacion de las mismas en el campo de
juego.

Juego reducido, aplicacién de las reglas basicas, analisis de las distintas
situaciones de juego.

Funciones y roles especifico dentro de la cancha. Sistemas de defensa y ataque
Estrategias resolucién de situaciones problematicas en relacion al juego dentro
del campo de juego.

Entrenamiento especifico, preparatorio a instancias de competicion inter-
escolares.

Actividades grupales, en pareja, individuales, teniendo en cuenta los niveles de
aprendizajes.

Desarrollo de las habilidades basicas especificas para el deporte.

Desarrollo y mejora de aspectos técnicos, golpe de arriba, golpe de abajo, saques
de arriba de abajo, bloqueo, remate.

Anélisis y conocimiento del reglamento.

Participacién de encuentros deportivos amistosos, inter cursos, intercolegiales

N




