Ministerio de Educacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RICJA
CONSEJO SUPERIOR

“2022 -Las Malvinas son Argentinas”
LA RIOJA, 28 de septiembre de 2022.

VISTO: El expediente N° 00-01551/2021 del registro de nuestra
Universidad, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante el expediente referenciado en el “Visto” de la
presente la entonces secretaria de extension de esta Universidad, Cra. Liliana
Fonzalida, elevé curso de posgrado denominado “Actualizacién en Gerontologia y
Geriatria para la Atencién Primaria de la Salud”, a desarrollarse en esta
Universidad, bajo la dependencia académica del Departamento Ciencias de la Salud
de esta Casa de Altos Estudios.

Que, la solicitud se realiza en el marco del convenio suscripto con la
Asociacion de Geriatria y Gerontologia de la Reptblica Argentina, gestionado por la
comision de Adultos Mayores dependiente de la Secretaria de Extension
Universitaria. |

Que, cuenta con el Aval Académico del Departamento Académico
de Ciencias de la Salud (Resolucién Departamental N° 103/2021), por lo que en
virtud de lo establecido en los articulos 48° y 91° inc. “12” del Estatuto Universitario
se remite a este Cuerpo.

Que, al respecto luce informe de la Subsecretaria de Posgrado del
Rectorado, mediante el cual sefiala que la propuesta pertinente cumple con las

condiciones y requisitos necesarios para su desarrollo (Ordenanza C.S. N°
166/2021).

Que, la causante mediante nota de fecha 18 de agosto del presente
afio, solicita la actualizacion de los importes considerados en el presupuesto, segun
anexo elevado en autos. ‘

Que, en ese sentido, la Comision de Asuntos Académicos de este
Organo Colegiado formulé su dictamen por medio del cual sugiere aprobar el
dictado del curso; asimismo sugiere al Departamento de Ciencias de la Salud,
realizar la actualizacion de presupuesto al inicio de su dictado.
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Que, este Consejo Superior reunido en sesién ordinaria llevada a
cabo el 28 de septiembre de 2022 resolvio el asunto y en conformidad a lo dispuesto
en los articulos 48° y 91° inc. “12” del Estatuto Universitario, aprob¢ el dictado del
curso de marras.

Por todo ello, en el ejercicio de sus atribuciones estatutarias y previo tratamiento
‘ en particular de lo antes “Visto y Considerado”

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
RESUELVE:

ARTICULO 1° APROBAR el curso de posgrado denominado “Actualizacién en
Gerontologia y Geriatria para la Atencién Primaria de la Salud” a desarrollarse, bajo
la dependencia académica del Departamento de Ciencias de la Salud y la
Subsecretaria de Posgrado con un crédito horario de 84 hs., el que obra como Anexo
Unico de la presente.

ARTICULO 2°: SUGERIR al Departamento Académico de Ciencias de la Salud, la
actualizacion del presupuesto al inicio del dictado del curso de posgrado aprobado
en el articulo 1° de la presente, a propuesta de su Director; cuyos importes deberan
garantizar el financiamiento.

ARTICULO 3°: Protocolicese, comuniquese y girese a sus efectos a la Subsecretaria
de Posgrado de Rectorado y al Departamento Académico de Ciencias de la Salud de
esta Universidad.
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ANEXO UNICO- RESOLUCIONN® O 1~ .
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Fundamentacion:

La expectativa de vida de los seres humanos ha crecido significativamente en todo
el mundo. El envejecimiento de las personas y de las poblaciones es una constante
que apenas encuentra pequefias diferencias en los paises mas desarrollados respecto
de los que se encuentran en vias de desarrollo. El envejecimiento de las personas
estd determinado por un mejor conocimiento de los alimentos, por medidas
preventivas en los cuatros niveles de la prevencién, por mas medicamentos y mas
especificos, lo que hace que se puedan controlar mejor las enfermedades cronicas no
transmisibles, las mismas que impedian evolucionar el curso de vida de las
personas. A su vez esa expansion del limite de vida se ve acompafiado por una
reduccion de la natalidad. Lo que genera un incremento del envejecimiento
poblacional. En ese contexto de acontecimientos surge que la poblaciéon envejecida
presenta nuevas y variadas formas de presentacién de las enfermedades vy
aumentan los requisitos de asistencia sanitaria y social. A este planteo situacional se
agrega que el curso de vida influido por las variables genotipicas y fenotipicas sobre
las que actdan el medio social con infinidad de variables econémicas, politicas, de

derechos, educacionales y de desarrollo fisico, generan la principal caracteristica del
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° § 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

individuo senescente, la heterogeneidad. Todo ello hace que el abordaje de las
caracteristicas de la persona mayor frente a las condiciones fisioldgicas y patologicas
del envejecimiento deban ser atendidas por una disciplina, dentro de la medicina,
que se base en el conocimiento de esos cambios. Sin dejar de lado los factores
sociales y epigenéticos que inciden sobre el envejecimiento.

Nuestro pais a pesar de tener caracteristicas econémicas y sociales de pais en vias de
desarrollo posee un envejecimiento poblacional similar al de los paises
desarrollados. Sin embargo, a pesar de incrementar la esperanza de vida tanto al
nacer como corregida a los 60 afios, no ha logrado atin comprimir suficientemente el
periodo de vida con dependencia, que se verifica como consecuencia del declive
propio del envejecimiento o como consecuencia del impacto de enfermedades
cOnicas no trasmisibles o la aparicién de patologia de aparicion tardia en el curso de
vida.

El fenémeno de envejecimiento poblacional y la longevidad en si misma, requieren
de los profesionales de distintas disciplinas el estudio, la comprension, la

proyeccion enl evos escenarios y la creacion de estrategias socio sanitarias para
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ANEXO UNICO- RESOLUCIONN° § 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

el mejor abordaje de los temas inherentes a la vejez. La atencion de las personas
mayores es compleja y por ello la geriatria y la gerontologia se encuentran
imbricadas para un mejor desempefio de todos los profesionales en las distintas
modalidades asistenciales intra o extramurales , en nuestro caso del profesional de
atencién primaria, sin dejar de lado la heterogeneidad de las personas mayores ya
que los hay dependientes, fragiles e independientes , pero todos pueden
beneficiarse con una mejor sapienza de quien los atiende.

Estas manifestaciones propias del envejecimiento, expansion del limite de vida,
compresion de la morbilidad al fin de la vida, fenémenos caracteristicos del declive
senescente, patologia propia del envejecimiento y presentacién caracteristica de las
enfermedades hacen necesario capacitar al profesional de atencién primaria en la
atencion de las personas mayores. Este curso pretende brindarles conocimientos,
habilidades y actitudes y sus docentes actuar como facilitadores de vuestro propio
aprendizaje, en un marco de ética y de derechos.

Ya en 1995 Fernando Perlado Ortiz de Pinedo decia que, en la atencion de las
personas mayores no solamente se debia “hacer bien las cosas, ahora que vemos

tantos pacientes de edad”, sino por “la necesidad que tienen los ancianos de ser bien
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° S |
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Objetivos:

1.- Reflexionar acerca de la realidad de la poblacién anciana.

2.- Elaborar propuestas para mejorar la calidad de atencion de los ancianos.
3.- Asumir la propia practica profesional, como fundamental en el proceso
preventivo y asistencial de este grupo etario.

4.- Entender la atenciéon del anciano como integral (bio-psico-social, funcional
y espiritual)

5.- Integrar todas las variables intervinientes en el proceso salud/
enfermedad del anciano.

6.- Desarrollar destrezas en el derecho y la ética en relacion al paciente

anciano, la institucién, su familia y la sociedad.

Destinatarios: !
El curso estd destinado a los profesionales de grado de diferentes disciplinas, del

area de la salud interesados en la tematica propuesta.
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° &
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Cupo minimo y maximo:
25 (veinticinco) participantes
Minimo: 25 inscriptos.

Maéximo: 35 inscriptos.
Docente a cargo:

Prof. Dra. Margarita Murgieri. Médica Geriatra. Presidente de la Sociedad
Argentina de Gerontologia y Geriatria (2018-2020). Directora de la Carrera de
Medicina de la Escuela Superior de Cs. de la Salud de la Universidad de Moron
Prof. Titular de Geriatria y Gerontologia de la UM.

Prof. Titular en la Especializacion en Psiquiatria USAL y en el Doctorado en
Investigacién Gerontolégica U. Maimoénides. Subgerente Operativa del Hogar
Martin Rodriguez, Secretaria de Integracion Social para PM, Ministerio de Habitat y
Desarrollo Humano. CABA.

Dr. Julio Nemerovsky. Secretario General Sociedad Argentina de Gerontologia y
Geriatria. Profesor Titular en Inst. Universitario Fundacion Barcel6. Jefe de Trabajos

Practicos en Universidad Nacional de La Matanza. Profesor Adjunto en

/"""WWM
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° 8 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Prof. Dra. Maria Julieta Oddone. Licenciada en Sociologia de la Universidad de
Buenos Aires., Magister en Gerontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba -
Doctora de la Universidad de Buenos Aires, Mencién en Antropologia. Directora del
Programa Envejecimiento y Sociedad de la FLACSO. Profesora Titular de Sociologia
de la Vejez en la Facultad de Ciencias Sociales de la UBA- y de la Carrera de
Relaciones del Trabajo de la misma Facultad. Investigadora Principal (CONICET).

Dra. Paula Pochintesta. Doctora en Ciencias Sociales y Licenciada en Psicologia
(UBA). Investigadora Asistente (CONICET) en el Centro del Adulto Mayor “Mario
Strejilevich”. ISCo, Departamento de Salud Comunitaria, Universidad Nacional de

Lantds. Miembro del Programa Envejecimiento y Sociedad de la FLACSO.

Dr. Pablo Landi. Médico Especialista en Geriatria. Doctorado en Medicina. Jefe de

Divisién Clinica Médica Inst. Lanari. Miembro d la CD de SAGG.

Dra. Wanda Gisbert. Médica Geriatra. Gerontéloga Comunitaria e Institucional.

Meédica especialista en Cuidados Paliativos.
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ANEXO UNICO- RESOLUCIONN® & 1~
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Dra. Graciana Alessandrini. Médica Especialista en Medicina Interna y Geriatria.
Egresada de la Academia Latinoamericana del Adulto Mayor. Geriatra en Unidad

de Geriatria de Agudos del Hospital Aleman.

Dra. Cecilia Cabello. Medica clinica. Medica Geriatra. Referente del Servicio de
Gerontologia de la Unidad Dr Cesar Milstein Dr. Mariano Quezel. Médico
Geront6logo y Geriatra Médico internista hospital Britdnico. Referente unidad

ortopédico geriatrica. Miembro CD SAGG.

Dra. Romina Rubin. Medica Clinica, Medica Geriatra. Mg Gestion de Servicios
Gerontolégicos. Vice Directora Curso Especialista Geriatria UBA sede 1 LedorVador.
Directora Médica Fundacién Nuevo Hogar LedorVador. Miembro Comision
Directiva SAGG.

Dr. Matias Manzotti. Médico Geriatra. Jefe de la Seccién de Geriatria del Servicio de
Clinica Médica del Hospital Aleman. Miembro de la CD de la SAGG. Geriatria
Miembro de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor. Profesor
Titular de Gestion de Instituciones de Larga Duracion para la Atencién de la

Dependencia, Maestria en Gestion de Servicios Gerontolégicos, Universidad

ISALUD.

sé Pistone
Secretar}o elator Técnico
Corisejo Superior

/




Ministerio de Educacién
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
CONSEJO SUPERIOR

“2022 -Las Malvinas son Argentinas”

LA RIOJA, 28 de septiembre de 2022.

e

ANEXO UNICO- RESOLUCION N° © 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Dra. Clara Perret. Médica especialista en Clinica Médica y Medicina Geriatrica.
Médica de planta de la Secciéon Geriatria del Hospital Aleman. Magister en Gestion
de Servicios de Gerontologia (ISALUD). Egresada de la Academia Latinoamericana
del Adulto Mayor. Co-Directora del Curso de Formacién de Asistentes
Gerontologicos del Hospital Aleman. Miembro del Comité de Etica Independiente

del Hospital Aleman. Miembro de la CD de SAGG.

Dr. Moisés Schapira. Profesor de Medicina del Adulto mayor (CEMIC). Profesor
titular de Gerontologia (USal) Profesor adjunto de Medicina (UBA) Director

Asociado Carrera de Especialista en Geriatria (Univ. Maiménides).

Dr. Marcelo Schapira. Jefe de la Seccion de Medicina Geriatrica. Programa de
Medicina Ambulatoria. Servicio de Clinica Médica del Hospital Italiano de Buenos
Aires. Director Carrera de Especialista en Geriatria, Universidad de Buenos Aires.

Unidad Docente Hospital Italiano.

Dra. Natalia Soengas. Director Curso Superior Bienal de Especialista en Geriatria
SAGG. Prof. Adjunto por horas IUPFA. Docente Adscripto UBA. Jefe de Servicio de

Gerontologia Complejo Médico ChurrucaVisca PFA.
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° §} 1 ~
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Lic. Héctor Larrea. Profesor en Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Favaloro. Miembro de la CD de la SAGG. Presidente de la CAMFRE (Camara Arg.
de Centros de Rehabilitacion). Jefe de Servicio de la ILE The Senior Home. Director

del Centro de Rehabilitacion Funcional.

Prof. Dr. José Ricardo Jauregui. Médico Geriatra - UBA. Doctor en Medicina - U.
Salamanca. Presidente electo IAGG. Prof. Adj. UNLaM. Medicina. Director
especializacién en Geriatria UBA. Servicio de Clinica Médica, seccién Geriatria,
Hospital Italiano de Buenos Aires. Director Médico en WeCare-Servicios para

per sonas mayores.

Dra. Fabiana Giber. Especialista en medicina interna y geriatria. Medica de planta

del HIBA. Miembro de la Comisién Directiva de la SAGG.

Dr. Carlos Engel. Especialista en Geriatria y Medicina Interna. Prof Adjunto de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNSa (Universidad Nacional de Salta). Supervisor
de salud de Personas Mayores en el Ministerio de Salud Publica de la Provincia de

Salta. Miembro de la SAGG y ALMA.
T
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ANEXO UNICO- RESOLUCIONN°®  § 1 =
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Lic. Alejandro Sneibrum. Kinesi6logo Fisiatra. Gerontélogo. Coordinador de la
Diplomatura de Gerontologia de la SAGG en AMA. Jefe de Trabajos Practicos en Le
Dor Va Dor, de la rotacién de alumnos de kinesiologia de la Universidad de Buenos
Aires, de la Universidad del Salvador y del Instituto Universitario fundacién

Barcelo.

Dra. Patricia Casanova. Especialista Jerarquizada en Gerontologia y Geriatria
(UBASAGG y Colegio de Médicos de la Pcia. de Bs. As.) - Ex Médica del Hospital
[taliano de Buenos Aires - Master Latinoamericano de Postgrado de la Universidad

de Barcelona en Enfermedad Cardiovascular.

Dra. Judith Szulik. Médica Psiquiatra. Jefa de Psiquiatria del Hogar LedorVador.
Docente del curso de Especialista en Psiquiatria UBA. Miembro SAGG. Miembro
del Grupo Desatar Argentina.

Dr. Roberto Gavazzi. Médico Clinico y Geriatra. Jefe de Internacién Sanatorio
Trinidad San Isidro. Oncogeriatria Instituto Alexander Fleming. Miembro de la CD

SAGG.
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CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
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Dra. Mayra Villalba. Médica geriatra. Profesora universitaria. Médica de planta

CEMAR 1y hospital Carlos G. Durand.

Dra. Lidia Isabel Adler. Odontéloga Especialista en Hstomatologia. Doctora en

Odontologia. Docente e Investigadora IIL

Dra. Beatriz Lewkowicz. Odontoéloga. Docente y directora de la Carrera de
Especializacion de Ortodoncia y Ortopedia Maxilo Facial de la Universidad de

Favaloro. Bs As.

Dra. Liliana Vega Reynoso: Medica Cirujano (UNC), Especialista en
Administracién de Servicios de Salud, Esp. En Didactica Universitaria, Diplomada
en Administraciéon Hospitalaria, Esp. Gerenciamiento Hospitalario.

Acerca del instructor:

DIRECTOR DEL CURSO VIRTUAL DE POSGRADO: Dr. Gonzalo Calvo.

osé Pistone
Secretarjo Relator Técnico fesidente
Corisejo Superior Consejo Superior



Ministerio de Educacién
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
- CONSEJO SUPERIOR

#2022 ~Las Malvihas son Argentinas”

LA RIOJA, 28 de septiembre de 2022.

ANEXO UNICO- RESOLUCION N° § 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

DIRECTOR ACADEMICOS: Dr Julio Nemerovsky y Dra. Margarita Murgieri.

COORDINADOR PEDGOGICO: la coordinacién pedagogica del proyecto.: Lic.

Amel Agostina Sotomayor.

COORDINADOR TECNICO: Lic. y Especialista en Gerontologia Comunitaria e

Institucional Sandra Lis Vega.

ASESORA ESPECIALIZADA: Dra. Liliana Vega Reynoso.
(se Adjuntan CV de cada uno de ellos)

Crédito horario:

Se prevé un crédito horario 84 horas.

Duracion:

14 SEMANAS Junio a septiembre de 2021.

o
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ANEXO UNICO- RESOLUCIONN® & 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

Dias y horarios de dictado:

Los encuentros virtuales, sincronicos, durante 14 semanas, los dias jueves de 19 a

22 horas.
Ambito:
El curso se dictara virtualmente con el uso de las aulas virtuales del Campus

Virtual de la UNLaR, segun lo autorizado por la Direcciéon de Tecnologia Educativa.

Equipamiento didactico necesario:

Aulas Virtuales, servicio de Internet, servicio de plataforma de video conferencia.

Contenidos Minimos:

Programa detallado:

UNIDAD 1 GERIATRIA. GERONTOLOGIA. VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL. VALORACION FUNCIONAL. VALORACION SOCIAL

Ab! Joagiiifida & Pistone Dr. Dani\él Alb
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° % 1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

OBJETIVOS:

1. Conocer la distribucién por edades de la poblacién y su proyecciéon futura.

2. Valorar la importancia de las fuerzas demogréficas en funcion de las necesidades
sanitarias y la planificacién de la asistencia.

3. Conocer las modificaciones que sufre la presentacion de las enfermedades en los
ancianos.

4. Asumir la importancia del profesional de atencién primaria en el diagnéstico y
tratamiento del paciente con pluripatologia.

5. Conocer la misiéon de los demds profesionales en la Valoracion y sus
herramientas.

6. Conocer los tipos de familia. Apoyo Redes Valoracién social

7. Reconocer la necesidad de la atencién por médico especialista en geriatria en la
consulta médica de las personas mayores con presencia de sindromes geriatricos

y/ o fragilidad.

CONTENIDOS:

Geriatria. Gerontologia. Definiciones. Incumbencias. El envejecimiento. Demografia.

Caracteristicas del anciano enfermo. Valoracion geriétrica Integral. Valoracion

i

i
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° £
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

funcional. Familia. Valoracién social. Derechos de las Personas Mayores. Equipo
interdisciplinario. Docentes: Dr. Julio Nemerovsky. Dra. Maria Julieta Oddone. Dra.

Paula Pochintesta.

UNIDAD 2 PREVENCION. IMPORTANCIA DEL EQUIPO DE ATENCION
PRIMARIA DE GERONTOLOGIAY GERIATRA.

OBJETIVOS:

1. Comprender la importancia de la actitud preventiva de promocion vy
mantenimiento de la salud.

2. Valorar la concurrencia de factores asi como el significado del contexto social,
familiar y cuidadores en la salud y enfermedad del anciano.

3. Aprender a reconocer situaciones de riesgo de dependencia.

4. Aprender a planificar alternativas para reducir los efectos del deterioro de la
funcién.

5. Compenetrarse con los principios de la Atencién Primaria del anciano.

6. Conocer la distribucién por edades de la poblaciéon y su proyeccién futura.

7. Valorar la importancia de las fuerzas demograficas en funcién de las necesidades

acion de la asistencia.

sanitarias y la-planific
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8. Conocer las modificaciones que sufre la presentacién de las enfermedades en los
ancianos.

9. Asumir la importancia del equipo profesional de atencién primaria en el
diagnostico y tratamiento del paciente con pluripatologia.

10. Conocer la misiéon de los demds profesionales en la Valoraciéon y sus

herramientas.

CONTENIDOS:

Prevencién primaria, secundaria y terciaria. Enfermedades prevalentes. Medidas de
prevencion en enfermedades concretas. Cémo organizar la prevencion en Atencion
Primaria. Atencion del Adulto Mayor en situacion terminal. Cuidados paliativos.
HTA

Docentes: Prof. Dra. Margarita Murgieri. Dr. Pablo Landi. Dra. Wanda Gsibert.

UNIDAD 3: SINDROMES GERIATRICOS

OBJETIVOS:
1. Incorporar el concepto de Sindrome Geridtrico como manifestacion final de la

interaccion de-eambios propios del envejecimiento y patologias /vaalentes.

|
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2. Aprender a identificar los distintos Sindromes Geriatricos.
3. Comprender la importancia de la aparicién de los Sindromes Geriatricos y su

impacto en la evolucién de discapacidad, dependencia y muerte.

CONTENIDOS: Definicién de Sindrome Geriatrico. Modelo conceptual concéntrico
interactivo. Los Gigantes de la Geriatrfa. Otros Sindromes Geriatricos. Cascada de
eventos adversos.

Docentes: Dra. Graciana Alessandrini. Dra. Cecilia Cabello. Dr. Mariano Quezel.

UNIDAD 4 POLIFARMACIA

OBJETIVOS:

1. Aprender a realizar la historia medicamentosa del paciente anciano.

2. Comprender el impacto de la iatrogenia y de las interacciones medicamentosas
sobre la calidad de vida de los ancianos.

3. Aprender a manejar la polifarmacia en los ancianos y a retirar la medicacion
innecesaria.

4. Aprender a efectuar con detalle la prescripcién del medicamento en el paciente

anciano.

e
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CONTENIDOS:

Farmacologia. Farmacoterapia. Prescripcion. Reglas. Cascada farmacologica.
Cumplimiento de la prescripcion. Educaciéon del paciente. Recomendaciones.
Consideraciones farmacoterapéuticas.

Docentes: Dra. Romina Rubin. Dr. Matias Manzotti. Dra. Clara Perret.

UNIDAD 5 DELIRIUM Y DEMENCIAS.

OBJETIVOS:
1. Reconocer las manifestaciones del sindrome confusional y diferenciar de la
demencia. 2. Reconocer esta patologia de frecuente consulta (en domicilio , en la
institucion geriatrica o en internacion)
2. Conocer causas prevalentes.
3.  Elaborar un plan de diagnoéstico y tratamiento del paciente que presenta

sindrome confusional agudo.

4. Conocer las herramientas de valoracion cognitiva.
5.  FElaborar planes de apoyo para familiares y cuidadores del paciente con

demencia.
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CONTENIDOS:

El delirium, una urgencia médica. Sindrome confusional agudo. Valoracién
cognitiva. Las demencias. Tipos. Clasificacion. Diagnostico diferencial. Perspectivas
de tratémiento. Cuidados formales e informales. Sobrecarga familiar. El cuidado del
cuidador.

Docentes: Dr. Moisés Schapira. Dr. Marcelo Schapira. Dr. Mariano Quezel.

UNIDAD 6 DISMOVILIDAD E INMOVILIDAD

OBJETIVOS:

1. Aprender a elaborar una valoracién diagnostica y plan de tratamiento de la
persona anciana con problemas de movilidad.

2. Aprender a elaborar un plan para personas internadas para evitar los riesgos de
la inmovilidad.

3. Evaluar la necesidad de manejo interdisciplinario de los trastornos de la
movilidad.

4. Aprender a detectar las causas de la incontinencia en el anciano y a descartar

incontinencias funcionales.

ﬁﬁt gsé Pistone
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CONTENIDOS:
Dismovilidad .Causas. Inmovilidad. Cascada de deterioro del paciente postrado.
Complicaciones. Ulceras por presion.

Docentes: Dra. Natalia Soengas. Prof. Dra. Mararita Murgieri. Lic. Héctor Larrea.
UNIDAD 7 INCONTINENCIAS (URINARIA Y FECAL)

OBJETIVOS:

1. Identificar las caracteristicas de los distintos tipos de incontinencia

2. Acceder a la comprension de la problemética y sus causas para intervenir
exitosamente

3. Reconocer el alto impacto de este Sindrome Geriatrico en la calidad de vida de
las Personas Mayores.

4. Adquirir conocimiento de técnicas y estrategias que modifiquen el impacto sobre

el aislamiento de las Personas Mayores con Incontinencias.

CONTENIDOS:

Incontinencia urinaria. Incontinencia fecal. Cambios anatomo-fisiologicos que

predisponen a las incontinencias. Intervenciones. Prevencion. Dermatitis asociada a
N ;

la incontinencia.
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Docentes: Prof. Dr. José Ricardo Jauregui. Dra. Clara Perret.

UNIDAD 8 INESTABILIDAD Y CAIDAS

OBJETIVOS:

1. Planificar la evaluacién en caso de caidas.

2. Identificar los factores predisponentes y desencadenantes.

3. Sefialar las medidas necesarias para prevenir caidas en el domicilio, el hospital y

las residencias.

CONTENIDOS:
Epidemiologia. Consecuencias. Factores predisponentes. Valoracion del paciente
que cae. Caidas previas. Modificacion ambiental.

Docentes: Dra. Fabiana Giber. Dr. Carlos Engel. Lic. Alejandro Sneibrum

UNIDAD 9 NUTRICION Y ENFERMEDADES METABOLICAS. DIABETES

OBJETIVOS:

1. Conocer la importancia de la nutricién en la valoracion integral del anciano.

2. Definir los
R //

ambios que habitualmente predisponen a las pe{r\sonas ancianas a
una mala nutricién (tanto fisicos, como psiquicos y sociales) {
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3. Elaborar dietas recomendadas para ancianos.

4. Efectuar valoraciones nutricionales.

5. Detectar precozmente complicaciones con alto riesgo de dependencia como en
ancianos diabéticos.

CONTENIDOS:

Valoracién nutricional. Factores relacionados con el envejecimiento. Factores
psicosociales. Enfermedades crénicas. Medicacién. Malnutricion. Necesidades de
nutrientes. Indicadores clinicos . Asesoramiento nutricional. Diabetes. Obesidad.

Docentes: Dr. Carlos Engel. Dr. Matfas Manzotti. Dr. Julio Nemerovsky
UNIDAD 10 PATOLOGIAS PREVALENTES

OBJETIVOS:

1. Reconocer las presentaciones atipicas de las patologias en general y de las
patologias prevalentes en particular.

2. Identificar a las patologias prevalentes y diferenciarlas de los cambios propios del

envejecimiento 3. Aprender a abordar las patologias prevalentes desde la

Valoraciég,@eﬂ'étn'ga.

Consejo Superior



Ministerio de Educacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
- CONSEJO SUPERIOR

2022 -Las Malvinas son Argentinas”

LA RIOJA, 28 de septiembre de 2022.

ANEXO UNICO- RESOLUCION N° g1
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIiA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

CONTENIDOS: Hipertensiéon arterial. Hipertensiéon arterial sistolica aislada.
Pseudo-hipertensién. Tratamiento adecuado a las Personas Mayores. Enfermedades
respiratorias agudas y cronicas. Presentacion atipica. Sindrome de Parkinson tardfo.

Docentes: Dra. Mayra Villalba. Dr. Moisés Schapira. Dra. Patricia Casanova.

UNIDAD 11 PATOLOGIA PSIQUIATRICA FRECUENTE. DEPRESION Y
ANSIEDAD

OBJETIVOS:

1. Identificar las patologias més frecuentes en las Personas Mayores y diferenciarlas
de los cambios propios del envejecimiento.

2. Adquirir competencias para el diagnostico de la patologia psiquiatrica frecuente.
3. Adquirir los conocimientos necesarios para el abordaje terapéutico de la patologia

psiquidtrica frecuente en Personas Mayores.

CONTENIDOS: Depresion. Depresion de inicio tardio. Diagndstico diferencial
entre depresion y demencia. Trastornos de ansiedad mas frecuentes en las Personas

mayores. Abordaje terapéutico de la depresién y la ansiedad. Manejo de los

Corsejo Superior
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psicofarmacos de uso mas frecuente. Trastornos del suefio. Higiene del suefio en las
Personas Mayores. Abordaje terapéutico.

Docentes: Dr. Marcelo Schapira. Dra. Judith Szulik. Dr. Julio Nemerovsky.

UNIDAD 12 PROBLEMAS COMUNES EN LAS RESIDENCIAS DE ANCIANOS.
OBJETIVOS:

1.-Conocer la necesidad y cargas familiares en las residencias.

2.-Aprender a identificar los problemas més comunes.

3.-Desarrollar juicios propios éticos con respecto al uso de alimentacién enteral,

restriccion fisica y de salidas.

CONTENIDOS:

Poblacién de las Residencias. La decisién de ingresar a un anciano. Mision del
equipo interdisciplinario. Limites del tratamiento. Problemas més frecuentes.
Incontinencia urinaria. Sexualidad. Restricciones fisicas.

Docentes: Dra. Romina Rubin. Prof. Dra. Margarita Murgieri. Prof. Dr. José Ricardo

Jauregui

i
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UNIDAD 13 EMERGENCIAS GERIATRICAS

OBJETIVOS:

1. Reconocer el signo- sintomatologia de las patologias que representan verdaderas
urgencias en Geriatria y Gerontologia.

2. Aprender a manejarse con criterio ante las mismas.

3. Desarrollar actitudes éticas ante el paciente en estado critico y el anciano al final

de la v-ida.

CONTENIDOS:

Cuidados Intensivos para el paciente geriatrico. Recomendaciones y disyuntivas
éticas. Insuficiencia respiratoria. Urgencias endécrinas y metabolicas. Urgencias
abdominales. El anciano en Terapia Intensiva. Sindrome de desmoronamiento.

Docentes: Dra. Graciana Alessandrini. Dra. Fabiana Giber. Dr. Roberto Gavazzi.

UNIDAD 14 SALUD BUCAL
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OBJETIVOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS
Reconocer las particularidades fisicas, psicologicas, emocionales, comportamentales
y sociales del Adulto Mayor y de los procesos de envejecimiento, desde los puntos

de vista Buco Dental.

CONTENIDOS:

Caracteristicas patologicas generales y bucales de las personas adultas.

-Enfoque asistencial interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario
Marco asistencial odontolégico para el adulto mayor. Los diferentes
escenarios.Promocién de la salud y enfoque preventivo.Conceptualizar las
caracteristicas diferenciales de la asistencia odontolégica del Adulto Mayor.Realizar

actividades de Diagnostico y Asistencia Clinica de pacientes Adultos Mayores.

NOMINA DE LAS INSTITUCIONES y ORGANIZACIONES INTERVINIENTES
CON SUS ANTECEDENTES.

SOCIEDAD ARGENTINA DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA. BUENGRAIRES
_HOSPITALES Y CENTROS PRIMARIOS DE SALUD DEL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

osé Pistone
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Metodologia del curso

Clases Sincroénicas

o Presentacién del tema , desarrollo tedricoy presentacién de casos clinicos (42
horas)

Trabajos asincrénicos :

e Realizacion de los trabajos solicitados espacios de consulta tados y entregados

via e-mail. (42 horas)

Modalidad de evaluacion:

El asistente al Curso por postgrado debe asistir al 80 % de las clases. Debera
demostrar interés y participar en la resolucién de casos clinicos lo cual constituira la
evaluacion formativa. Se utilizaran casos clinicos emblematicos en Geriatria, donde
se imbrican problemas biopsico-sociales. La obtencién de la aprobacion del curso se
basara en la evaluacién de un caso clinico integrador de los contenidos de las
distintas unidades tematicas en la que el alumno deberd justificar con el
conocimiento tedrico las respuestas.

El curso se evaluara mediante la presentacion de los trabajos solicitados por cada
T ‘

octronico.
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Certificacion a entregar:

El curso se certificard con dos modalidades:

1. Con certificado de asistencia: cumplimentando la asistencia definida a las clases
presénciales (80%).

2. Con certificado de aprobacién: cumplimentando la asistencia (80%) y superando
las instancias de evaluacion propuestas (resolucién de las guias de ejercicios mas un

trabajo final individual).

Bibliografia:

1. Berger K y Thompson, R.: Psicologia del desarrollo: Adultez y Vejez. Ed. Médica
Panamericana. Madrid, Espafia, 2001.

2. Buendjia, José: Gerontologia y Salud. Ed. Biblioteca Nueva, 1997.

3. Forciea, Mary Ann y Col: Secretos de la Geriatrfa. Ed. Mc Graw- Hill
Interamericana Editores, 1999.

4. Guillén Llera, F. y Perez del Molino, M.: Sindromes y Cuidados en el paciente
geriatrico. Ed. Masson, 1994. Segunda edicién 2008

5. Gonzalez Barén, Manuel y Col.: Cancer en el anciano. Ed. Masson. Barcelona,

Espafia, 2001.
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6. Ham, Richard. Sloane, Philip.: Atencién Primaria en Geriatria. 2da Edicion. Ed.
MosbyDoyma Libros, 1995.

7. Kane Robert, Ouslander Joseph. Geriatrfa Clinica, Ed. Mc Graw-Hill
Interamericana, 1997.

8. Moragas Moragas, Ricardo: Gerontologia Social. Ed. Herder, Barcelona, 1991.

9. Macfas Nufiez Juan y col. Geriatria desde el principio. Ed. Glosa, Barcelona, 2001.
10. Neugarten, Bernice: Los Significados de la Edad. Ed. Herder. Barcelona, Espafia,
1999.

11. Pérgola, Federico y colab., Trastornos Neuroldgicos y Psiquidtricos del
anciano.Ed. Atlante, Bs As, 1998.

12. Perlado, Fernando: Teoria y préctica de la Geriatria. Ed. Diaz de Santos, Madrid,
1995.

13. Rodriguez Garcia Rosalia y col.: Geriatrfa. Ed. Mc GrawGHillInteramericana.
Meéxico, 2000.

14. Salvarezza, Leopoldo: Psicogeriatria. Teoria y clinica. Ed. Paidos, Bs. As, 1996.
15. SclenkerEleanor y col.: Nutricién en el Envejecimiento. Ed. Mosby/ Doyma
Libros. Madrid, Es&ﬁa, 1994.
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16. Salgado Alba, A. Gonzalez Montalvo, ].I.: Fundamentos préacticos de la asistencia
al anciano. Ed. Masson, 1996.

17. Salgado, Alberto: Manual de Geriatria. Ed. Masson-Salvat- 1994.

18. Agiiera Ortiz, Luis .Psiquiatria Geriétrica. Barcelona. Editorial Masson. 2002 y
ediciohes posteriores.

19. De la Serna de Pedro, Inmaculada. Manual de Psicogeriatria clinica. Barcelona.
Editorial Masson. 2000.

20. Mellow, Alan. Psiquiatria Geriatrica. Barcelona. Psiquiatria Editores. 2004.

21. De la Serna de Pedro, Inmaculada. Psicofarmacos en Geriatria. Barcelona.
Editorial Grupo Ars XXI de Comunicacién, S.L. 2006

22. Jacoby Robin y Oppenheimer Catherine. Psiquiatria en el anciano. Barcelona,
Editorial Masson. 2005

23. Dan Blazer, MD and David Steffens. Tratado de Psiquiatria Geriatrica. Ed
ElsevierMasson, Barcelona 2010

24. Pedro Gil Gregorio. Tratado de Neuropsicogeriatria. Sociedad Espafiola de
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25. Berger K y Thompson, R. Psicologia del desarrollo: Adultez y Vejez. Madrid. Ed.
Médica Panamericana, 2001. 26. Brocklehurst’s Geriatria. Madrid. Editorial Marban
Libros. 2005.

Presupuesto:

PRESUPUESTO GENERAL DE INGRESOS POR COHORTE

INGRESOS TOTALES INSCRIPCION $ 90.000,00

INGRESOS TOTALES CURSADO $1.170.000,00

| RETENCION FUNLAR -20% $ 252.000,00

EGRESOS TOTALES

$ 966.000,00

$ 42.000,00
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CALCULO PRESUPUESTARIO 2022

VALOR DE LA CARRERA POR ESTUDIANTE
CANTIDAD
CONCEPTO DE CUOTAS VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Inscripcién 1 $ 3.000,00 $3.000,00
Cursado 13 $ 3.000,00 $ 39.000,00
Valor de la carrera $ 42.000,00
INGRESOS
CANTIDAD DE
' TOTAL POR TOTAL
CONCEPTO ESTUDIANTES .
ESTUDIANTE (DESGRANAMIENT 0) RECAUDACION
Inscripcion $ 3.000,00 30 $90.000,00
Cursado $ 39.000,00 30 $1.170.000,00
Total de la
carrera $1.260.000,00
EGRESOS
UNIDAD DE COSTO
CONCEPTO %()Ngllj?,gg MEDIDA CADA UNITARIO gg,?,;(z
MODULO HORAS por hora
Honorarios g
Docentes por 14 6 $4.000,00 336.000,00
modulo

)
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FIONORARIOS ;
COORDINADOR 14 6 $ 2.500,00
EONICS 210.000,00
HONORARIOS .
COORDINADOR 14 3 $2.000,00
PEDAGOGICO 84.000,00
HONORARIOS $
DIRECTOR 14 6 $2.500,00 | 10.000,00
COORDINADOR
TECNICO $
PLATAFORMA 14 6 $1.000,00 | ¢, 600,00
VIRTUAL
GASTOS $
IMPREVISTOS 14 3 $1.000,00 |15 500,00
$
TOTAL DE GASTOS (COSTOS FIJOS) 966.000.00
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ANEXO UNICO- RESOLUCION N° ¥ !
CURSO POSGRADO “ACTUALIZACION DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”

HONORARIOS DOCENTES

X
UNITARIO | SEMINARIOS |14 Seminarios

Honorarios Docentes
por moédulo 14 $4.000,00 24000 $ 336.000,00
modulos

HONORARIOS
COORDINADOR $ 2.500,00 15000 $ 210.000,00
TECNICO

HONORARIOS
COORDINADOR $ 2.000,00 6000 $ 84.000,00
PEDAGOGICO

HONORARIOS

DIRECTOR $2.500,00 15000 $ 210.000,00

SUBTOTAL
HONORARIOS $ 0,00
DOCENTES

TOTAL
HONORARIOS $ 840.000,00
DOCENTES

El Curso est4 aprobado con 84 horas reloj, distribuidas en 14 modulos, cada uno de
los cuales cuenta con 6 horas de dictado. Con este parametro se calcula los gastos en

Dr. Daniel Albeffo

Ab. ]b%, 13/ gfto Quiroga
Secretario R Pre é Ate
Conséjo Supérior
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