UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Consejo Superior
“2019- Afio del 70° de la Gratuidad de la Ensefianza Universitaria”

LA RIOJA, 27 de junio de 2019

VISTO: El expediente N° 00-04149/2019 del registro de esta
Universidad, y;

CONSIDERANDO:

Que, por el citado expediente el Consejo Departamental del
Departamento Académico de Ciencias de la Salud eleva a este Cuerpo Colegiado,
conforme a lo establecido estatutariamente (Art. 91 inc. 12), la Resoluciéon N°
291/2019 a través de la cual aprobd el proyecto de “Diplomatura Universitaria
Superior de Enfermeria en la Atencion de Pacientes Criticos”.

Que, atento a la naturaleza de las actuaciones de marras, intervino la
Escuela de Posgrado del Departamento de origen y el Area de Posgrado del
Rectorado, analizando la propuesta en el marco de la Ordenanza C.S. N° 95/17 que
establece los requisitos que debe cumplir un proyecto de diplomatura.

Que, al respecto la Comisién de Asuntos Académicos de este Cuerpo,
dictamina aprobar el proyecto de “Diplomatura Universitaria Superior de Enfermeria
en la Atencion de Pacientes Criticos”, conforme lo normado en el articulo 21 inc. “a”
del Reglamento Interno.

Que, este Consejo Superior reunido en sesion ordinaria N° 05 llevada
a cabo el 27 de junio de 2019 resuelve aprobar la diplomatura de marras, de
conformidad a lo dispuesto en los articulos 48° y 91° inc. “12” del Estatuto
Universitario.

Por todo ello, en el gjercicio de sus atribuciones estatutarias y previo tratamiento en
particular de lo antes “Visto y Considerando”

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR la “Diplomatura Universitaria Superior de Enfermerfa en
la Atencion de Pacientes Criticos” proyectada por Resolucion N° 291/19 del Consejo
Departamental del Departamento Académico de Ciencias de la Salud que obra como
Anexo Unico de la presente en alcance del “Visto” y los “Considerandos” del este
acto administrativo.

ARTICULO 2°: Protocolicese, comuniquese y girese a sus efectos, a la Subsecretaria

de Posgrado del Rectorado y a la Escuela de Posgrado del Departamento Académico
de Ciencias de la Salud.

RESOLUCIONN°: 8 £ 1

P\r:e idente
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Fundamentacion y antecedentes

En los altimos diez anos la explosion cientifico tecnolégica ha producido avances
sin precedentes en la mejora de la calidad de vida, instalando el conocimiento y la
tecnologia de la informacién como insumo estratégico principal del desarrollo y
abriendo nuevos escenarios para el desempeno laboral. La transformacion
comunicacional vincula con increible velocidad a las personas y a las instituciones e
instala nuevas légicas de funcionamiento global

En el sector salud, dicha revolucién del conocimiento y del desarrollo
tecnolégico, entre otros, plantean un escenario modificado sustancialmente del
tradicional, o mejor dicho del conocido. Muchos de estos cambios abrevian tiempos
de diagnésticos y de tratamientos, tiempos de evolucion natural de las enfermedades
y mejoran las expectativas de sobrevida, direccionando otro modelo de atencion de la
salud, que se muestra dirigido hacia los problemas propios de las personas,
reconociendo la importancia de la seguridad de los pacientes y la marcada necesidad
de capacitacion de los recursos humanos del sector.

Particularmente, los cuidados criticos, visualizados mayoritariamente
organizados en unidades especiales de atencion, dentro de las instituciones de salud
(unidades de terapia intensiva, de cuidados criticos, de cuidados cardiovasculares,
entre otros) se convierten en la mayoria de los casos, en el punto de convergencia de
la casuistica representativa de las principales causas de mortalidad en nuestro pais y
en el mundo. Asi también, presentan una gama de variables que impactan y se
manifiestan como problemas reales de la organizaciéon de la atencién, relacionadas
con el equipamiento tecnoldgico de avanzada que cambia vertiginosamente, la
dotacion segura de recursos humanos, las estadisticas de mortalidad, el medio
ambiente de trabajo, el reto persistente de eficacia y eficiencia en tiempo record, la
dificultad de mantener relaciones interpersonales, los costos, entre otros.

En este contexto el paciente en estado critico, requiere y merece un abordaje
interdisciplinario con las mejores practicas, es asi que, la atencién de enfermeria se
destaca por la necesidad de un rol especializado y la resolucion de situaciones con
toma de decisiones correctas y urgentes lo que supone sélidos conocimientos
cientificos, habilidades técnicas y trabajo en equipo, realzando el valor de la
formacion y educacién permanente disciplinar, para avanzar hacia la entrega de
cuidados de enfermeria oportunos, de calidad, seguros y humanizados.

Para ofrecer un cuidado de enfermeria humanizado, los enfermeros deben
comprender la enfermedad, el sufrimiento y la muerte como experiencias vividas por
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seres humanos, y poder ayudar a los individuos enfermos y a sus familias a enfrentar
esas experiencias y a entender su significado.

Comprendiendo la complejidad del rol de la enfermera de cuidados criticos, es
que hoy, se propone un espacio de estudio y capacitacion para los profesionales del
sector, como una necesidad para la atencién de salud de calidad.

El cursado de la Diplomatura implica:
» Valorar, identificar y priorizar situaciones que requieran cuidados de
enfermeria.

» Identificar precozmente posibles complicaciones en los pacientes de cuidado

critico y planear acciones de enfermeria destinadas a disminuir dafos
mayores. '

» Integrar a la familia al cuidado del paciente en estado critico.

» Cuidar integralmente a pacientes con monitoreo cardiaco y trastornos del
ritmo.

» Conocer la forma segura de administracion de farmacos de uso permanente en
las areas de cuidados criticos.

» Reconocer y aplicar las diferentes estrategias para minimizar el riesgo de
infecciones nosocomiales en los ambitos de los cuidados criticos.

» Comprender la importancia de la comunicacién efectiva y de integrar equipos
interdisciplinarios para el logro de la calidad en la atencién.

Objetivo General
Contribuir a la formacién de conocimientos, actitudes y valores para

identificar problemas de salud en la atencién y el cuidado de pacientes
criticos, desde un abordaje integral e interdisciplinario.

Destinatarios:
Los destinatarios de esta diplomatura deben poseer titulo de Licenciado en

Enfermeria y/o Técnico en Enfermeria, egresados de Universidades y egresados de
Instituciones Superiores no universitarias con reconocimiento oficial.

Requisitos de admision

1. PREINSCRIPCION (solicitud de admision)
Para realizar la preinscripcion se deben realizar los siguientes pasos:
* Descargar y completar el formulario de preinscripcién

2-INSCRIPCION

\ Lic. Fabi
Prasidente
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» El/la postulante podra realizar la inscripcion definitiva. Después debera llevar
el formulario impreso a la Universidad Nacional de La Rioja - Area Posgrado
de lunes a viernes entre las 8:00 y 13:00hs. Donde abonara la suscripcién a la
diplomatura y presentara la siguiente documentacion

* Presentacion electronica impresa.

= Fotocopia del DNI

» Fotocopia del titulo y analitico

Cupo minimo y maximo
Se aconseja un cupo minimo de 20 alumnos y un cupo maximo de 50 alumnos.
Certificacién para otorgar
Para obtener la certificacién final de la diplomatura final se debera aprobar todas las
actividades curriculares y la instancia de evaluacion final.

Carga Horaria
Modalidad Académica Carga horaria parcial Carga horaria Total
Trabajo Virtual ' 30 horas
Presenciales 80 horas ' 140 horas
Trabajo de integrador | 30 horas
Final
Cronograma
Actividades Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Curriculares
Moédulo 1. Viernes
Introduccién 26de 9
al cuidado de | hs a 19
pacientes hs
criticos
adultos
Moédulo II.
Infecciones ‘ Viernes
Asociadas a la 23de 9
Salud a 18
horas y
Sdbado
24de 9
a 13
horas
| Modulo IIL A

residente
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Seguridad en Viemes 27
la preparacién de 9 a 18
y horas y
administracion Sabado
de 28de 9 a 13
medicamentos , horas
de alto riesgo. :
Moédulo IV. Viernes
Cuidado al 25 de 9
paciente  con hs a 19
L. S e ____|bs el
Moédulo V. Viernes 15
Comunicacion de9a19hs
y trabajo
equipo

Moédulo VI. Viernes
Monitoreo - | 29de 9 hs a
cardiaco  del 19 hs
paciente  con
arritmias
cardiacas
Modulo VIL.**
Presentacion : Viernes
oral del 13de 9 a
trabajo final 19 horas y
Director y Sabado 14
Coordinadores de 9 a 13
horas
Actividades Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Curriculares

El presente Mdédulo incluye 30 horas que se corresponden a la elaboracion del
Trabajo final, periodo en el cual los estudiantes podrdn realizar consultas con la
Directora y el Cuerpo Académico del Posgrado. ‘

Modalidad: Presencial

Propuesta Curricular: se desarrollaran Seminarios mensuales con actividades online.
Programa

Moédulos y contenidos curriculares.

Modulo I: Introducci6n al cuidado de pacientes criticos adultos. (Carga horaria 10
horas presenciales y 2 horas de tutorias virtuales)

2
4% A. Calderdn

Presidente
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Modelos de cuidado y teorias de enfermeria. Proceso de atencién de
enfermeria.
Conceptos de paciente critico, cuidado intensivo.
Disefio y organizacion de los servicios.
Gestion del Cuidado. Dotacién y Distribucion de los RRHH

Docente: Prof. Dra. Maria Cristina COMETTO

Moédulo II: Infecciones Asociadas a la Salud.(Carga horaria 13 horas presenciales y
3 horas de tutorias virtuales)

Bioseguridad. Lavado de manos.

Tipos de aislamiento.

Infecciones asociadas a catéteres.

Neumonias asociadas al respirador.

Infecciones urinarias, asociadas a sonda vesical.
Infecciones asociadas a sitio quirtrgico.

Docente: Prof. Esp. Lic. ELENA ANDION

Modulo IIT: Seguridad en la preparacion y administracion de medicamentos de
alto riesgo.(Carga horaria 13 horas presenciales y 3 horas de tutorias virtuales)

Construyendo una cadena de seguridad en la administracion de
medicamentos.

Farmacologia clinico-terapéutica - Uso racional de medicamentos.

Conductas seguras para la administracién de farmacos y bioseguridad.

La enfermera de cuidados criticos en el uso y las conductas seguras de los
medicamentos.- Cadena del medicamento.

Utilizacion de la metodologia de seguridad en la administracion de farmacos
de alto riesgo en los pacientes criticos.

Docente: Prof. Dra. Patricia GOmez

Moédulo IV: Cuidado al paciente con dolor. (Carga horaria 10 horas presenciales y 2
horas de tutorias virtuales)

Dolor: conceptualizaciones. - Diferentes tipos de dolor.
Valoracion del paciente con dolor. - Escalas de valoracion.
Diferentes estrategias de intervencién interdisciplinarias.
Cuidado de Enfermeria para el paciente que siente dolor.

Importancia de la comunicacién con el paciente, familiares y cuidados del
entorno

Docentes:

Consejd Superior
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Prof. Mg. Lic. MARIA ELENA DAVILA (Carga horaria 3 horas presenciales y 1 hora
de tutoria virtual)
Prof. ESP. LIC. ELIANA AGUERO (Carga horaria 3 horas presenciales y 1 hora de
tutoria virtual)
Prof. Mg. Silvia MONTIVERO (Carga horaria 4 horas presenciales)

Modulo V: Monitoreo cardiaco del paciente con arritmias cardiacas. (Carga horaria
10 horas presenciales y 2 horas de tutorias virtuales)

e Puesta al dia de Anatomia y fisiologia del Sistema de Conduccion.

e Interpretacion y lectura electro cardiografica del ritmo cardiaco.

e Interpretacién electro cardiografica de las alteraciones mds comunes:

extrasistoles auriculares, ventriculares.

» Diferentes tipos de monitoreo cardiaco

e Observacion, valoracion y cuidados de enfermeria

Docente: Prof. Dra. Patricia GOmez

Modulo VI: Comunicacion y trabajo equipo (Carga horaria 10 horas presenciales y 2
horas de tutorias virtuales)

¢ Lacomunicacién como sistema.

e (Caracteristicas de la comunicacién humana.

e Aspectos sistémicos, caracteristicas y dificultades de los grupos.

» Estrategias saludables en la comunicacion del equipo de salud.

e Estructural y cultura de las organizaciones.

» [Estrategias saludables para la relacion enfermera- paciente.
Docente: Prof. Dra. Patricia GOMEZ

Modulo VIL Elaboracion y Presentacion oral del trabajo final

Elaboracion (Carga Horaria 30 horas no presenciales, periodo en el cual los
estudiantes podran realizar consultas con la Directora y el Cuerpo Académico del
Posgrado) Presentacion oral del trabajo final(Carga horaria 14 horas presenciales y
16 horas de tutorias virtuales)

Docentes: Directora y Cuerpo Académico.

Metodologia

Clases expositivas, dialogadas, trabajo individual, grupal, lectura critica, apoyo de
estrategias educativas: biblioteca y medios audiovisuales

Evaluacion

Formas de evaluacion y requisitos de aprobacion de seminarios.

* Asistencia minima del 80% de las clases presenciales

Consgjo Superior




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA

Consejo Superior
“2019- Aiio del 70° Aniversario de la Gratuidad de la Enseflanza Universitaria”

LA RIOJA, 27 de junio de 2019

ANEXO UNICO - RESOLUCION N° 3 f q
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR DE ENFERMERIA EN LA ATENCION
DE PACIENTES CRITICOS

e Laevaluacién de cada seminario sera de sintesis con la entrega de trabajos tipo
monograficos y/o informe de sintesis que se deberan presentar en soporte
papel y via mail.

Caracteristicas de la evaluacién final y requisitos de su aprobacién

e Asistencia minima del 80% de las clases presenciales
¢ Formulacion de un trabajo monografico con defensa oral.

Cuerpo Académico

Prof. Dra. Maria Cristina Cometto
Prof. Esp. Méd. Silvina Schab
Prof. Dra. Ruth Fernédndez

Prof. Dr. Daniel Quiroga

Cuerpo Docente.

Prof. Dra. Maria Cristina Cometto

Prof. Dra. Patricia Gomez

Esp. Lic. Maria Elena Davila

Esp. Lic. Eliana Agliero

Mg. Lic. Silvia Montivero

Experta invitada: Esp. Lic. Elena Andion. Ex Enfermera de control de infecciones del
Hospital Garraham, Bs As.

Presupuesto
Equipamiento requerido

Espacio dulico para 60 personas
Una PC o notebook

Un proyector canén de imédgenes
Pantalla de proyeccion

Equipo de audio

Red de wi-fi

e Pizarra marcadores

Bibliografia
4. Bcl{m’n Salazar OA. La prdctica de enfermeria en cuidado intensivo. Revista Aquichan
Universidad de la Sabana. Colombia 8 vol § N 1 (50-63)2008.
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3. Cometto MC. Condiciones y medio ambiente de trabajo de las enfermas de las unidades
de cuidados criticos.(Tesis de maestria) Facultad de Derecho. Universidad de Lomas de
Zamora, Buenos Aires. 2010.
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8. Declaracion de politica del CIE sobre Seguridad del paciente, Ginebra, adoptado en

2002.
9. Practicas Seguras para un a mejor atencion de la salud: Reporte del Consenso del
Nacional Quality Forum Consensus Disponible en:
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Murcia. ISSN 1695 4161 Esparia, 2007. :
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