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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
Consejo Superior

“2019- Afto del 70° Aniversarlo de la Gratuldad de la Enseflanza Unlversttarty”

LA RIOJA, 28 de Febrero de 2019

VISTO: El expediente N° 02-00215/2018 del registro de esta
Universidad, y;

CONSIDERANDO:

Que, por el citado expediente el Consejo Departamental el
Departamento Académico de Ciencias de la Salud eleva a este Cuerpo Colegiado
conforme a lo establecido estatutariamente (Art. 91 inc. 12), la Resolucion N°
804/2018 a través de la cual aprob6 el proyecto de “Diplomatura Universitaria Superior
en Promocion de la Salud” a dictarse en el &mbito de la Sede Regional de Chamical,

Que, atento a la naturaleza de las actuaciones de marras, intervino el
Area de Posgrado de esta Universidad, quien elaboré informe de competencia
favorable al referido Proyecto de Diplomatura de acuerdo a lo determinado en la
Ordenanza C.S. N°95/17.

Que, al respecto la Comisién de Asuntos Académicos de este Cuerpo,
dictamina aprobar el proyecto de “Diplomatura Universitaria Superior en Promocién de
la Salud”, de conformidad a lo establecido en el articulo 20° inc. “a” del Reglamento
Interno.

Que, en relacién a ello y conforme a las facultades conferidas en el
Estatuto Universitario, prescripto en el art. 74° inc. “10”, es atribucién de este Cuerpo:
“Crear y suprimir carreras, aprobar u observar los planes de estudios de pregrado, grado o
posgrado, proyectados por los departamentos académicos, sedes regionales y escuelas, avalados
por los respectivos consejos departamentales u organismos andlogos, con identificacion de
estructuras, perfiles, habilitaciones, alcances, competencias e incumbencias de titulos a
expedirse.” .

Que, este Consejo Superior reunido en sesi6n ordinaria N° 01 llevada
a cabo el 28 de febrero del afio 2019 y previa evaluacién de los antecedentes, resolvié
aprobar la creacién de la “Diplomatura Universitaria Superior en Promocién de la Salud”,
que obra como anexo finico de la presente, cuya implementacién del mismo
comenzara a partir del afio 2019, en el &mbito de la Sede Regional de Chamical.

Por todo ello, en el ejercicio de sus atribuciones estatutarias y previo tratamiento en particular
de lo antes “Visto y Considerando”

RESOLUCIONN®: 8 0 8
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“2019- Ao del 70° Aniversario de la Gratuidad de la Ensefianza Universitaria”

LA RIOJA, 28 de Febrero de 2019

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR la “Diplomatura Universitaria Superior en Promocién de
la Salud” proyectada por Resolucién N° 804/18 del Consejo Departamental del
Departamento Académico de Ciencias de la Salud que obra como Anexo Unico de la
presente en alcance del “Visto” y los “Considerandos” del este acto administrativo.

ARTICULO 2° Protocolicese, publiquese, girese al 4rea de posgrado del
Departamento Académico de Ciencias de la Salud y oportunamente archivese.
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“2019 - Ario del 70° Aniversario de la Gratuidad de la Ensefianza Universitaria”
LA RIOJA, 28 de Febrero de 2019,

ANEXO UNICO - RESOLUCIONN® § 0 0
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION
DE LA SALUD

a) Identificacién del proyecto.
Promoci6n de la salud alcanza a todas aquellas acciones ejecutadas por los equipos

de salud que permiten a las personas y comunidades a obtener un mayor control de

su propia salud. Estas acciones comprenden un amplio conjunto de intervenciones
cuyos objetivos pretenden fortalecer, beneficiar y proteger la salud de las personas,

de su calidad de vida, recurriendo a acciones de prevencién, apostando a la solucién
de las causas que originan los procesos que llevan a los problemas de salud, a partir
de una visién general del problema sanitario, desde una perspectiva global, sin
centrarse tinicamente en el tratamiento y curacién.

Se conforma con tres macro-perspectivas; en aportar elementos s¢lidos en educacién
sanitaria, en sustentar conocimientos basicos para una buena gobernanza sanitaria y
en cooperar para conformar ciudades saludables.

La educaci6n sanitaria desde la construccién de la promoci6n de la salud, representa
un nivel de socializacién de los conocimientos sanitarios mediante la cual las
personas pueden adquirir informacién y poder seleccionar durante el desarrollo de
su vida conductas saludables, a disponer de conocimientos para elegir mejores

oportunidades que impactan en el desarrollo de vida y con ello generar un ciclo

saludable en el entorno.
Los aportes que realiza la promocién de la salud a los formuladores de politicas

sanitarias en todos sus niveles son altamente significativos y la posicionan respecto
las demas ciencias con un rol estratégico central para la salud ptblica. Asimismo, y

bajo esta misma perspectiva, cooperan en la formulacién de leyes que fortalecen a los

sistemas piiblicos de salud, agregando valor a sus aportes en la gobernanza sanitaria
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ANEXO UNICO - RESOLUCION N° B 0 8 1
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION

DE LA SALUD
publica y permitiendo seleccionar, justificar, promulgar, medidas de accién de
alcance poblacional que repercuten en la calidad de vida colectiva de la sociedad.
Asimismo, las ciudades saludables juegan un papel relevante en la promocién de la
salud, aportando liderazgo en &mbitos municipales, en comunidades urbanas y
rurales, a pequefias y grandes ciudades, que junto a los componentes mencionados
contribuyen a un pais y mundo més saludable.

b) Unidad/es Académicas responsable/s.

Sede Regional Chamical, Universidad Nacional de La Rioja.
¢) Responsables de la elaboracién del proyecto.

Prof. Med. Mgter Claudia Mariela Nievas (UNLaR)

Prof. Dr. Bernardo Gandini (UNC)

d) Director y Comité Académico.

Directora: Prof. Med. Mgter Claudia Mariela Nievas

Comité Académico:
- Director: Mg. Med. Claudia Mariela Nievas (UNLAR)

- Dr. Med. Bernardo Gandini (UNC)
- Esp. Lic. Aguirre Sandra (UNLAR)

e) Fundamentacién:
La Diplomatura Universitaria en Promocién de la Salud se propone formar

Diplomados que adquieran herramientas para crear y aportar entornos y condiciones
que garanticen una buena salud y bienestar general de los habitantes de la sociedad.

Existen sectores sociales en situaciones de inequidad y desigualdad que necesitan
aportes tendientes a construir mejoras sustentables, y el ambito universitario es
crucial para generar cambios de alto impacto en beneficio de los pueblos y

comunidades. Los avances epidemiol6gicos de enfermedades como el HIV, obesidad,
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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION
DE LA SALUD

tabaco, entre otros, ocasionan consecuencias indiscutidas en la salud publica, y que

desde esta Diplomatura en Promocién de la Salud se puede  contribuir

favorablemente.
La Universidad Nacional de La Rioja ha demostrado un alto compromiso en cuanto a

su rol social en la provincia, siendo esta Diplomatura un espacio estratégico de
vinculacién entre los objetivos de la Universidad y su plan estralégico educativo

permitiendo a los profesionales del equipo de salud, fomentar el desarrollo integral y

reciproco de los seres humanos, su ambiente y Ia sociedad.

f) Antecedentes.
En el dambito académico actual de la provincia, no existen antecedentes locales,

regionales o provinciales de formacién especifica en Promocién de la Salud, incluido

en la esfera universitaria, por lo cual coloca a la Diplomatura en Promocién de la
Salud en una alternativa viable y altamente positiva.

g) Objetivos.
Formar profesionales que puedan contribuir en la implementacién y evaluacién de

acciones en promocién de la salud, de intervencién social y salud comunitaria.

Perfeccionar habilidades y competencias para la gestién de programas y proyectos

sanitarios de promocién de la salud en la comunidad.
Desarrollar y fomentar la intersectorialidad y el trabajo en equipo de campo de la

promocién de salud.
Capacitar en el desarrollo y evaluacién de planes, programas y proyectos de

cuidados de la salud en el &mbito de la atencién primaria desde centros de salud,

ambitos educativos, y entidades locales a partir de una perspectiva poblacional.
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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION
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Generar compelencias para llevar a cabo proyectos multidisciplinarios e

intersectoriales mediante el trabajo en equipo, relacionados con proyectos sanitarios

- educativos en la comunidad.
Posibilitar la capacitacion de personas, grupos, comunidades y organizaciones a fin

de que puedan realizar acciones de promocion de la salud destinadas a generar
cambios que favorezcan el acceso y equidad sanitaria en Ja comunidad.
Propiciar aptitud para utilizar estrategias y técnicas que apliquen los principios de la

promocién de la salud, utilizando enfoques comunitarios.

h) Destinatarios.

Médicos. Enfermeros. Nutricionistas. Kinesi6logos. Odont6logos. Bi6logos.

Soci6logos. Comunicadores sociales. Trabajador Social. Terapistas ocupacional.
Profesionales relacionados con el arte de curar. Docentes de nivel inicial, medio,

superior que cumplan los requisitos de admisibilidad. Profesionales de distintas
areas que se interesen por la Promocién de la Salud.

Requisitos de admisi6n.
Los alumnos de esta Diplomatura, deben certificar como minimo haber realizado una

carrera profesional universitaria, tecnicatura universitaria, profesorado universitario

o titulos formativos de nivel superior otorgados por instituciones con reconocimiento
oficial.

-Completar ficha de admisién con datos completos
-CV en formato papel, debidamente legalizado.
-Foto tipo carnet 4 x 4 (4)

-Certificado de domicilio
-Copia de certificado analitico (del mayor nivel educativo alcanzado)

ifin A. Caldel%
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LA RIOJA, 28 de Febrero de 2019.

ANEXO UNICO -RESOLUCIONN® g (08 7
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION
DE LA SALUD

j) Cupo minimo y méiximo.

Cupo minimo de 24 alumnos. Cupo maximo de 50 alumnos, por cohorte.

k) Certificacién a otorgar.

E] alumno que dé cumplimiento a todas las condiciones académicas establecidas
como estructura y programa de la presente Diplomatura, se le otorgara el Titulo de
“Diplomado Universitario Superior en Promocién de la Salud”

1) Carga horaria.

127 horas reloj dictadas durante un afio lectivo, desarrolladas en 10 médulos.
30 horas de actividades précticas, desarrolladas como parte complementaria a los

moéddulos tebdricos.

m) Duracién y cronograma.

Médulos Y Contenidos Docentes Fechas Horarios |

Modulo 1: Dr. Med. Gandini |
Promocién de la salud y salud publica. | Bernardo. Viernes 26 | 15-18hs \'
Introduccién a la salud ptblica. de Abril \
Promoci6n de la salud I. (3hs). Mgs. Med. Nievas 18-21hs \[
Politicas ptiblicas y politicas sanitarias. Mariela (Ad Honorem) l
Estrategias asociativas. (3hs). i
Dr. Med. Gandini ’

Educacién en salud. Impacto en corto, | Bernardo. Sdbado27 |08-11hs l
mediano y largo plazo. (3 hs). de Abril :
Salud y ambiente. (3hs). Mgs. Med. Nievas 11-12hs ‘.
P Mariela (Ad Honorem) \‘

110 Relator Téehico
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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION

DE LA SALUD
Modulo 2:
Programacion sanitaria - alimentacién, | Esp. Bioq. Matellon Viernes 10 15-18 hs
Plan/programas/ proyectos- Francisco. de Mayo 18-21hs
planificacién y gestion de proyectos.
(3hs). Esp. Med. Paredes
Evaluacién de programas de Adrian. (Ad Honorem)
promocién de la salud. Niveles de
atencién. (3h)

‘Estilos de vida saludables (3 hs). Esp. Med. Calvo Gonzalo. | Sdbado11 | 08-11hs
Nutricién - Alimentacién saludable- Esp. Med. Gémez Ana. de Mayo 11-14hs
Impacto de la promocién. (3 hs) (Ad Honorem)

médulo 3:

" Promocién de la salud - Redes. Mgs. Med. Nievas Viernes31 | 15-18hs
Promocién de la salud II. Mariela de Mayo 18-21hs
Desigualdades en salud - Impactos
econ6micos (3hs). Sistemas y modelos | Esp. Med. Calvo Gonzalo.
de salud. El sistema de salud (Ad Honorem)

| Argentino (3 hs)

Redes Integradas de servicios de salud. | Esp. Med. Calvo Gonzalo. | Sdbado 01 | 08-11hs

(3 hs). Innovacién en salud (3 hs) Esp. Med. Gémez Ana de Junio 11-14hs

(Ad Honorem)

Modulo4: o ) . -

Enfermedades crénicas. Metodologfa I. | Esp. Med. Rubano Viernes14 | 15-17hs
Enfermedades crénicas (2 hs). Valeria. de Junio 17-19hs
Promocion de la salud en adultos y 19-21hs
adultos mayores (2 hs). Salud / Dr. Med. Gandini

Corjsejo Superior

Scanned by CarﬁScanﬁer




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOJA

Consejo Superior

“2019 - Ario del 70° Aniversario de la Gratuidad de la Ensefianza Universitaria™
LA RIOJA, 28 de Febrero de 2019.

ANEXO UNICO - RESOLUCIONN® § ( 8
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION

DE LA SALUD

p

cardiovascular (2hs)

Bernardo (Ad Honorem)

[
Metodologia de la Investigacién I (3hs) | Mgs. Ing. Tomalino Luis. f Sibado15  08-11hs
Método cuantitativo (3 hs) Dr. Lic. Mendoza Anibal i deJunio  11-14hs
(Ad Honorem)
Modulo 5: : ‘
Promoci6n salud infantil. Metodologia | Mgs. Ing. Tomalino Luis. | Vienes05  15-18hs
II. Metodologia de Investigaci6n - Dr. Lic. Mendoza Anibal | de Julio (18-21hs
Cualitativa. (3 hs). (Ad Honorem) |
Protocolo - Método. (3 hs).
La promocién de salud escolar - en Esp. Med. Rubano Sabado 06 08-11hs
nifios y adolescentes. (3hs). Tasas. Valeria. de Julio 11-14hs
Trazadoras Esp. Lic. Aguirre Sandra.
Salud infantil. Particularidades. (3 hs) | (Ad Honorem) ]
Modulo 6: Dr. Med. Gandini |
Salud mental (3 hs). Adicciones. (3 hs) | Bernardo Viernes 26 1 15-18hs
Esp. Lic. Aguirre Sandra. | de Julio % 18-21hs
(Ad Honorem) }
Violencia de género. (3 hs). Dr. Med. Gandini !
Adolescencia - Familia. (3 hs). Bernardo. Sabado27 | 08-11hs
Esp. Lic. Aguirre Sandra. | de Julio 11-14hs
(Ad Honorem)
Modulo 7:
Epidemiologia - Determinantes. Dr. Mgs. Méd. Vet. Viernes 09 | 15-17hs
Epidemiologia. Epidemiologfa %ial Yy | Gonzalo Aleu. de Agosto | 17-19hs

Condgjo Superior
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< e P
Je oromosion. (Chs). Epidemuas) ' 11920 hs
Pandemias- Indicadores Esp. Biog. Matellon. 1 l

epidemicidgicos. (Ths) Zoonasisysu  Francisoo. (Ad Honorem)

hs) 1 i
i
l
Dsterminantes de la sehud - salud Esp. Biog. Vaninetti, ‘ Sibade10 | 08-11hs
|
colectiva. 3 hs). Mapeo desalud. Monica. ' deAgosto | 11-14hs

5 ~ -— S —— S
Terriorizalizacdén sanitania.

z 3
——

Estrategias de abordaje (3 hs) Esp. Med. Paredes.

Adrian. (Ad Honerem)

;
|
Modulo & \ T
Discapadidad. (3 hs). Certificadénde  Esp. Lic. Aguirre Sandra. | Viernes 2 15-18hs
discapacidad. (3hs) Esp. Med. Gémez, Ana. 1 de Agosto | 18-21hs
(Ad Honorem) . )
]
Salud sexual v reproductiva. (3 hs). Esp. Bioq. Vaninetti

Promodon de la salud en lamujer. (3 Monica. dbado24 | 08-1lhs

E
hs).  Esp. Lic. Maldonade, i de Agosto | 11-14hs
- Ivana (Ad Honerem) li
Modulo 8: i\ "
Etica en el primer nivel atencion. Esp. Lic. Aguirre Sandra. | Viernes 06 | 15-18 hs
Impacto social de la promeciéndela Esp. Med. Calvo, deSetiem | 18-2Lhs
salud. (3 hs). ' Gonzalo. (Ad Honorem)

Promocién de la salud en adultos ¥

mayores. (3 hs).
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La comunicacién como instrumento de | Dra. Lic. Torres, Leyla. Sabado 07
calidad en salud (3 hs). Etica, valores, de 08 -11 hs
responsabilidad en la comunicacién de | Dr. Med. Gandini, Septiembre | 11-14 hs
salud. Técnicas de comunicacion. Bernardo. (Ad Honorem)
Comunicacién y sociedad. (3 hs)
Modulo 10:
Andlisis de proyectos. (3 hs).
Desarrollo de proyectos de promocién | Mgs. Ing. Vera, Graciela. | Viernes 27 | 18-21hs
de salud. (6 hs). Dr. Med. Gandini de
Bernardo. (Ad Honorem) | Septiembre
Sébado 28 | 08-14 hs
de
Septiembre
Clase Mgs. Espinola, Natalia (4 | Viernes 04
Docente Invitada. Hs) de Octubre | 08-12hs
n) Modalidad: presencial
o) Propuesta curricular: cursos, seminarios, otras actividades.
PROGRAMA - SEMINARIOS TEORICOS. DOCENTE

MODULO 1: PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD PUBLICA
Introduccién a la Salud Pablica - Promocién de la Salud I.(3hs)

Introduccion al estudio de la Salud Publica. El proceso salud
enfermedad: concepto, evolucién histérica. Evolucién del proceso salud -

Dr. Med. Gandini

Bernardo.

Lic.

e
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emiormadad v SuS conopuiones, Campas de acion e lasatud pablica

{ N . a N \ 3 \
Demoaratia ostatica v dinamina Relacion o la satind v enterimedad . -
oRrd T ) - My Med, Niovan

| \

| Escenarios actuales ¥ iutuns,

| " Martola (Ad

Promaocion de Ta salud, Marw conveptual, Brolueiin higtirion Canga de \ ;
Llotein

accion en rolacion a la salud publin Bortalesar v delilidades,
Condiciones de vida. Dobreza, Tndigencia, NRL ndioadores de viguesa ¥
distribucion. La aquidad en salud tomo mieta de Tasatud pabtica

Politicas Publicas v Politicas sanitariag/Batrateptas asoctativas ()

Propasitos v prioridades, Ideologias, Participacion, Representatividad, Bl
Ministerio de Salud de la Nacion, Mindsterios de Salud de lag provinetae,
El Rol de los organismos internacionales, QN OME Banen Mundial
BID. Naciones Unidas. Salud global, La estrategia de T promoctin de la
salud. Andlisis crition de su evolucidn e tnsercidn global,

Educacion en salud, lmpacto en cortv, mediane, lagoe plaze. (3 )

Salud. Sociedad. Bl conocimiento sanitario v la Promocién de la Salud,
Automedicacion,  Autocuidado.  Intervenciones  educativag,  Valores
culturales. Idiosincrasia popular ¥ su relacion con la clencta, Andlisis de
impacto a corto, mediano v largo plazo de las intervenciones educativas,
Herramientas de valoracion, Escuelas promotoras de galud, Promocion
de la salud en distintos etapas educativas, Salud  visual, Salud
odontoldgica. Vacunas.

Salud y ambiente (3hs)

El cambio climatico. Impacto en el ambiente, Responsabilidad soctal
Consumo responsable. Calidad del agua, Pobreza energética, Reviduos,
Industria. Urbanizacién. Organizaciones promototas del cuidado
ambiental. -

MODULO 2: PROGRAMACION SANITARIA - ALIMENTACION
Plan/Programas/Proyectos- Planificacidn y grestidn de proyectos,(dhy)
Definiciones técnicas de Planes, Programas y Proyectos de Promocion de
la Salud. Objetivos. Diferencias y caracterfsticas. Métodos de elaboracion,
Planificacion. Fases. Estrategias de aplicacion. Gestion en entidades
pblicas y privadas. Estrategias asociativas de goestion,

Evaluacién de Programas de promocién de la_salud, Niveles de
Atencién. (3h)

Que es la evaluacion. Evaluacion externa e interna, Quienes doben

e Med, Gandinl

Bernardo.

Mga, Med. Niovas
Martela (Ad

Honorem)

Lap. Mo, Matellon

lrancisco,

Bap, Med, Pavedes

Adrlan, (Ad Honorem)

~

A
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necesidades. Evaluacién de impacto, Valoracién de la calidad y equidad.

Estilos de vida saludables (3 hs)
Cambios sociales. Nuevos estilos de vida, Estilos de vida saludables. Hsp. Med. Calvo

Impacto en los indicadores sanitarios. Esperanza de vida, Enfermedades
agudas y crénicas en relacion a los nuevos estilos de vida, Se relacion con

Gonzalo.

la Promocion de la Salud.
Nutricién - Alimentacién saludable- Impacto de la Promocién. (3 hs)

Vivir con salud. Alimentacién variada. Alimentacién sana. | Esp. Med. Gémez Ana.
Enfermedades prevenibles. Ma.rco legales regulatorios. Habitos (Ad Honorem)
saludables. La escuela saludable. Kiosco saludable.

MODULO 3: PROMOCION DE LA SALUD - REDES
Promocién de la salud II. Desigualdades en salud - Impactos Mgs. Med. Nievas

econémicos (3hs)
Promocién de la salud y el bienestar. Objetivos de desarrollo sostenible.
Ciudades saludables. Alfabetizacién en salud. Accién intersectorial.
Escuelas promotoras de salud. Universidades promotoras de salud.
Municipios saludables. Inequidades sanitarias. Medicibn de la | Esp. Med. Calvo
inequidad. Andlisis comparativo intra-interregional. Indicadores de uso G lo. (Ad

frecuente. Gradientes sociales. Factores que determinan las inequidades | ~°"%% o.(

q q
en salud. APS y su impacto en la desigualdad. La equidad sanitaria en el

conjunto de las politicas.

Sistemas y modelos de salud. El sistema de salud Argentino (3 hs)

Sistemas de salud comparados. Sistema y modelo Argentino. Analisis de
la promocién de la salud en su contexto. Nueva visién de la promocién
de la salud. Transversalidad de estrategias. Sistema universal de salud.
Sistema de Salud Ingles. Alemén, Canadiense, de Estados Unidos,
Latinoamérica y Argentina. Contextualizacién del Modelo de Salud de la

Provincia de La Rioja.

Mariela

Honorem)

Redes Integradas de servicios de salud (3 hs) Esp. Med. Calvo
Principios y atributos de las RISS. Unidad territorial. Poblacién a cargo. G 1
Puertas de Ingresos definidas. Participacién y comunicacién, Trazadoras. onzato.

Nominalizacién. Programas basados en Redes.

Innovacién en salud (3 hs) Globalizacién en salud. Innovacién en salud. | Esp. Med. G6mez Ana

Teorfas. Impactos econdmicos. Impactos socio sanitarios. Las Nuevas
0 s y ; (Ad Honorem)
Tecnologfas Sanitarias y su relacién con la Promocién de la Salud.

MODULO 4: ENFERMEDADES CRONICAS. METODOLOGI{A I
Enfermedades crénicas (2 hs)

Congejo Superior
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Atenci6n integral. Autocuidado. Apoyo y educacién al paciente. Factores

paciente crénico. Rol del equipo multidisciplinario en la atencién del

paciente crénico.

Esp. Med. Rubano

de riesgo. Atencién centrada en el paciente. El acompafiamiento del Valeri
aleria.

Promoci6n de la salud en adultos y adultos mayores (2 hs) .
Educacién de la enfermedad. Adherencia a los tratamientos. El Dr. Med. Gandini
acompafiamiento familiar y su repercusion en el paciente crénico. Pautas | Bernardo (Ad
de atencién y pautas de alarma.

Honorem)

Salud cardiovascular (2hs)
Promocién de la salud cardiovascular. Factores de riesgo. Enfermedad

cardiovascular global. Prevencién. Promocién de salud en diabetes e
HTA. Actividad fisica. Impacto sanitario y econémico. Recursos
necesarios. A quien enviar al especialista. Prediccién de riesgo. Estilos de

vida saludable.

Metodologia de la Investigacién I- Cuantitativa (3hs)
Disciplina cientifica. Intervencién profesional. Intervencién cientifica. El
proceso de investigacién. Planificacién. Implementacién. Redaccion.
Preguntas de investigacién. Estado del arte. Definicién de problema.
Marco teérico. Método cuantitativo.
Método cuantitativo (3 hs)

Variables. Tipos de variables. Anélisis de datos. Interpretacién de los
datos. El protocolo de Investigacién. Presentacién de los datos.

Mgs. Ing. Tomalino

Luis.

Dr. Lic. Mendoza
Anibal (Ad Honorem)

MODULO 5: PROMOCION SALUD INFANTIL. METODOLOGIA IT

Metodologia de Investigacién - Cualitativa (3 hs)
El método cualitativo en investigacién. Su relacién con el primer nivel de

atencion. Caracteristicas generales del método. Andlisis e interpretacién

de resultados.
Protocolo - Método (3 hs)
Disefios metodoldgicos.

Identificaciéon de variables. Indicadores.

Condiciones de un buen indicador. Base de datos. Analisis de datos.
Procesamiento de datos. Validacion. Elaboracién de Conclusiones.

Referencias bibliograficas.

Mgs. Ing. Tomalino
Luis.

Dr. Lic. Mendoza
Anibal (Ad Honorem)

La promoci6n de salud escolar - en nifios v adolescentes (3hs) Tasas.

Trazadoras.

El curso de la vida. Lactancia materna. La primera infancia. Etapas dela
nifiez. Adolescencia. Caracteristicas. Lavado de manos. Salud infantil.
Promocién en la salud infantojuvenil. Vacunas. Adicciones. Patologias Sandra. (Ad Honorem)

infantojuveniles ms frecuentes.

Esp. Med. Rubano
Valeria.

Esp. Lic. Aguirre

| Salud infantil. Particularidades. (3 hs)

Lic. F

Ab. Gorizalo R. Villach

Sectetari

Consejo Superi Co

ifin A. Cal
esidente
ejo Superior

Scanned by CamScanner



D
Z

:’*.
:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA RIOTA
Consejo Superior

wn T > S T N -

2019 - Ao del 70° Andnersarso de Ia Gratuddad de l2 Draestansa Utioersadersa
N " ~

LARIQJ A 28 de Febrero de 2019,

ANEXO UNICO-REsorucion s § 0§ 3

DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOQCION
DE LA SALUD

Programas infantiles de salud. Anilisis de resultados de programas
locales, nacionales e internacionales de promocion de salud en nittos. ;
Estrategias de implementadion. g
MODULO 6é: SALUD MENTAL E

|

Promocién de la salud en edad infantil. Impacto a largo plazo. l
{
{

:
S

Salud Mental (3 hs
Salud Mental (3 hs) Dr. Mad, Gandini

Trastornos mentales frecuentes. Abordaje integral. Determinantes.
Factores sociales, econémicos, medicambientales, bioldgicos, Estrategias | Bernando

de intervendén intersectorial. Estrategias de promocién. Factores def . o0
proteccién. Adicciones (3 hy) K IE. S
Uso indebido de sustandas. Principios hisicos de la prevencion.
Programas de prevencién en adicciones. Equipos de planificacion de
jovenes. Salud integral del adolescente en relacion a las adicciones.

Sandra. (Ad Honorem)

Violencia de género (3 hs)

Violencia de género. Violencia familiar. Violencia social. Marcos Dr. Med. Gandind
%7 o 3 S~z IS . Ol Ul
normativoes. Estrategias de promocion salud sexual y reproductiva en '
nifnos y adolescentes. Bernardo.
Adolescencdia - Familia (3 hs
(S hs) Esp. Lic. Aguirre

El curso de la vida y su impacto en la transicién al adolescente v vida
adulta. El rol de la promocién de la salud en el abordaje adolescente. El
rol del sistema de salud y las organizaciones publicas y privadas. Tipas
de programas para adolescentes. Estrategias de implementacion.
Embarazo adolescente. Los padres adolescentes.

MODULOQ 7: EPIDEMIOLOGIA - DETERMINANTES
Epidemiologia - Epidemiologia social y de promocién (2hs) N Mad. Ve
Epidemiologia descriptiva: concepto, usos. La triada epidemioldgica. Dr. Mgs. Med. Vet.
Disefio de un estudio descriptivo. Medidas utilizadas en la descripcién | Gonzalo Aleu.
epidemiolégica. Tasas: concepto, tipos, ajuste. Indicadores: concepto,
atributos de un buen indicador.
Epidemias/ Pandemias- Indicadores epidemiolégicos (2hs) Esp. Biog. Matellon,
Principales indicadores utilizados en salud publica. Medidas de -
morbilidad: incidencia y prevalencia, tipos, relaciones reciprocas v con la Francisco. (Ad
duracién media de la enfermedad. Enfoque de riesgo: concepto, | Honorem)
utilizaci6n en clinica y en salud publica. Factor de riesgo: concepto, tipos.
Cuantificacién del riesgo: principales medidas, usos e interpretacidn,
aplicaci6n a la préctica clinica.

Zoonosis y su impacto en la promocién de salud (2 hs)
Zoonosis y tipos de zoonosis regionales. La prevencién y promocidn de
la salud en las zoonosis y su implicancia para la salud poblacional.
Abordaje interinstitucional en el curso de la vida de la poblacién.

Sandra. (Ad Honorem)

ko
Lic. FabidaAL Calderd
Présidente
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[Determinantes de la salud - salud colectiva. (3 hs)
Determinantes de salud. Concepto. Diferentes enfoques. Su relacién con |
Esp. Bioq. Vaninett,

los principales problemas de salud en el mundo y en la Region.
Bienestar, clase social, nivel socioeconémico, condiciones de vida y
estilos de vida, calidad de vida, cultura. Conceptos, operacionalizacién.
Educacién para la salud. Modelos explicativos de las conductas en salud,

Esp. Med. Paredes,

utilizacién. Técnicas educativas, utilizacién, evaluacién.
Mapeo de salud- Territorializacién sanitaria- Estrategias de abordaje (3 .
Adrian. (Ad Honorem)

Monica.

hs)
Mapeo de actores. Nominalizacién. Técnicas de nominalizacién. Alcance
territorial. Estrategias de participaci6én comunitaria. Vigilancia en la

promoci6n de la salud.
MODULO 8: DISCAPACIDAD.
Discapacidad (3 hs) : ;
Accesibilidad sociedad 'y Esp. Lic. Aguirre
Sandra.

APS vy discapacidad. Rehabilitacién.
discapacidad. Vivienda y accesibilidad. Familia y discapacidad.

Certificacién de discapacidad. (3 hs)

Porcentajes de discapacidad. Clasificacién. Marco
discapacidad en argentina. Tipos de discapacidad. Aspectos sociales.

Esp. Med. G6mez,
legal de la| .. (Ad Honorem)

Esp. Biog. Vaninetti

Salud sexual y reproductiva (3 hs)
Planificacién familiar. Marcos normativos. Anticoncepcion. :
Monica.

Anticoncepcién de emergencia. Respeto de los Derechos Humanos. ETS.
Esp. Lic. Maldonado,

HPV. Salud de adolescentes.
Promoci6n de la salud en la Mujer (3 hs)
Genero. Raza. Etnia. Religién. Perspectiva de la mujer. Educacion. Ivana (Ad Honorem)

Ocupaci6n. Ingresos. Factores biol6gicos. Factores sociales. Factores
psicosociales. Cohesién social y capital social de la familia. Impacto en la

equidad, salud y bienestar.
MODULO 9: ETICA EN EL PRIMER NIVEL ATENCION

Impacto social de la Promocién de la Salud (3 hs) Esp. Lic. Apuirre
Salud. Sociedad. Evolucién. Historia y teorias. La salud en sociedades de | ~°P- - &
Sandra.

transicién. Resefia Argentina y de América Latina. La responsabilidad

social. Fortalecimiento de las comunidades. Empoderamiento del

individuo. Inversién en salud. Equidad. Acceso. Igualdad. Principios de Esp. Med. Calvo,
la promocién de la salud. La atencién familiar y comunitaria. Métodos de | Gonzalo. (Ad

abordaje territorial en promocién de salud.
Promoci6n de la salud en adultos y mayores (3 hs)
El curso de la vida. Riesgos gardiovasculares. Diabetes. Enfermedades

Honorem)

~Villac
ario Relator Tégcrtico _
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crénicas. Adicetones, Genero, Cultura, Bindas, lntornos saludables, Lo
promocion sanitaria en la edad adulta, Los culdados paliativos,

La comunicacion como instrumento de calidad en salud (3 )
Elementos de la comunicacién, La comunicacion en salud, La entrevista Dra. Lic. Torres
con el paciente. Relacion médico-paciente. Comunicacion verbal y no e '
verbal. Barreras en la comunicacion, Sus implicanclog en los resultados

de la salud. Técnicas de comunicacion, Comunicacién y soctedad.

Ktica, valores, responsabilidad en la comunicaclén de salud, (3 hs)

Etica en los profesionales y las intervenciones en salud, Compromliso
ciudadano. Responsabilidades sociales en la salud.  Bloética,

Responsabilidad profesional.

Leyla,

Dr, Med, Gandinl,
Bernardo. (Ad

Ilonorem)

MODULO 10: ANALISIS DE PROYECTOS
Desarrollo de Proyectos de Promocion de Salud, (6 hs)
Desarrollo de Proyectos de Promocién de Salud. (6 hs)
Presentacion de los Trabajos finales elaborados.

Mgs. Ing. Vera,

Graciela,

Dr. Med. Gandini

Bernardo. (Ad

Honorem)
CLASE DOCENTE INVITADA. MG NATALIA ESPINOLA (4 hs) Mgs. Espinola, Natalia
Docente de UBA, CEDES, IECS. (4 Hs)
Is

Las bebidas azucaradas y sus implicancias en la salud.

Descripcién de las actividades curriculares.

Actividades Teéricas: 127 hs. tericas.
Actividades Practicas: 30 hs précticas. Las mismas se desarrollaran en actividades

individuales que se entregaran como consignas en cada uno de los m6dulos. El

alumno podré interactugr con el docente mediante una plataforma virtual creada

Lic. Fa
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especialmente para la diplomatura, donde se emitirdn los trabajos practicos y
consignas respectivas, que deber4d cumplimentar como parte de la actividad de
evaluacién de cada médulo.-

Modalidad de las actividades:

- Desarrollo de monografias

- Busqueda bibliografica

- Trabajos de campo

- Casos individuales

- Trabajos grupales

- Talleres analiticos

- Elaboracién de Proyectos

- Evaluacién de Proyectos

- Comparaci6én de Resultados de proyectos

- Evaluaci6én de Programas de Salud

- Elaboracién de Programas de Salud

- Anélisis de Indicadores sanitarios.

q) Formas de evaluacién y requisitos de aprobacion de cursos, seminarios y otras

actividades acreditables.

1. Aprobacién del 80% de los Trabajos Précticos al finalizar cada moédulo.

2. Aprobaci6n de examenes escritos al finalizar cada modulo.

3. Aprobaci6n de un Trabajo Final Integrador.

r) Caracteristicas de la evaluacién final y requisitos de su aprobacion.

o Asistencia en el 80 % de actividades teéricas.

e Aprobacion de instancias evaluativas de los 10 médulos.

Consejo Superior Coysejo Superior
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o Desarrollo de un Trabajo Final Integrador.

o Realizaci6n de un Trabajo Final Integrador o Proyecto de promocién de salud,
ante un tribunal académico conformado a tal fin, previa resolucioén del Comité
Académico de la Diplomatura segun las siguientes reglamento.-

s) REGLAMENTO

Examen Final - Presentacion de TF

A) Solo los alumnos regulares pueden acceder al examen final.

Consiste en la presentacion escrita y exposicion oral de un proyecto de Trabajo Final
ante Tribunal de docentes y tutores designados previamente mediante Resolucién
del Consejo Académico de la diplomatura en Promocién de la Salud.

Tener completa la documentacién de alumno regular en secretaria UNLaR Trabajo
de desarrollo individual.

Acreditar la aprobacién del 100% de actividades, y el 75% de asistencia

B) Tipo de calificacién y criterio de aprobacién
Puntaje

(Equivale en objetivos aprobados)

60 % (6)

70 % (7)

80 % (8)

90 % (9)

100 % (10)

C) Trabajo Final (Formato)
Impresién: tamario de hoja A4
Letra: Times New Romén N° 12

Con maytsculas y mintsculas (No escribir exclusivamente en maytsculas)

onzalo R. Villach®
i ator Técni
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Interlineado sencillo (1,5)

Tapa transparente
Un original y dos copias en papel y una en CD
Margen superior 3 cm, inferior 2 cm, margen izquierdo 3 cm y margen derecho 2

Encuadernado: anillado, espiral o tipo libro

Solo se escribe en el anverso de la hoja
Intercalar: fotos, tablas, figuras en el texto como si fuera un libro (Indice, Anexos,

referencias)
Con descripcién que corresponda y mencionar la fuente. (Tomado de...,
Reproducido de..., Modificado de... etc.)

C.1) Primera Hoja en Blanco
C.2) Portada - Segunda Hoja (sin numerar - centrado)

Universidad Nacional de La Rioja
Sede Regional Chamical
Resolucién Consejo Superior N° .....
Cohorte N° 1

Titulo: en espafiol y en ingles, centrado arriba, todo en maytscula, sin
abreviaturas, sin comillas, ni subrayado. (N° 16 o 14)

Si tiene subtitulo: en renglon seguido, centrado, en mintscula, salvo la primer
letra de la primer palabra y nombres propios (N° 14 012)

C.3) Portada: Segunda P4gina
Nombre del autor: en el medio, centrado, Apellido y nombre completo, seguido
por una coma el lugar y el afio de realizacién

Titulo de grado y correo electrénico del Autor
Nombre del Director del Trabajo: Apellido y nombre completo

C4) Tercera Hoja

Consejo Superior Consejo Superior
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Al pie, centrada va la siguiente leyenda, en negrita, inclinado y texto entre comillas:
“El contenido de este documento es de responsabilidad exclusiva del Autor y no
representa necesariamente la opinién de la Universidad”

C5) Cuarta Hoja

Tribunal del Trabajo Final: Nombre de los tres miembros que lo integran, con sus
respectivas direcciones electrénicas

C 6) 5° y 6° Hoja (optativo)
Dedicatoria
Agradecimientos

C7) Séptima Hoja

Indice:

Se numera, a partir del comienzo del desarrollo del trabajo; en el margen derecho.
Ademas de los items Principales, deben constar todos los titulos y subtitulos de
primer orden.

C8) Octava Hoja

Resumen: objetivos, métodos, resultados y conclusiones. Limite 150 palabras.
Descriptores o palabras clave: de 3a 5

Summary o Abstract: (resumen y descriptores traducidos en ingles)

C9) Siguiente Hoja
Introduccién: presentacion, antecedentes, planteo del problema, relevancia.

Marco Tebrico: revision de literatura existente, adopcién como postura de una de

ellas,
Objetivos: generales y especificos

Disefio metodolégico: tipo de estudio, poblacién, universo, muestra, instrumentos

de recoleccion de informacién, analisis de informacién.
Bibliografia:
C.10) Siguiente Hoja
Desarrollo
Resultados
- Discusién
Conclusion

El minimo recomendable respectivamente son 15 paginas de texto, (se excluyen de

la contabilizacién tablas fotos figuras, graficos, etc.)
C.11) Siguiente Hoja
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Anexos, numerados 8i es necesario. (ej. Anexo I)
Anexo Il
Anexo 111

Cada tabla, grdfico, foto, conla correspondiente
TF'uente de datos al pie de la misma

D) Bibliografia

Debe encabezar una nueva hoja
Numeracion correlativa indicar: autor, publicacion, volumen y paginas

Si la informacién fue obtenida de internet se debe citar autor, pag. web y la fecha en
la que se realizo la consulta.
Bibliograffa es el altimo ftem.

C) Presentacion Oral del Trabajo

Se hard un resumen del contenido del trabajo en el cual conste en forma breve los
puntos principales del mismo (Power point;.

La presentacion no podra exceder los veinte minutos. (aprox. 15 placas)

Se entregaran dos copias con el mismo formato en DC y se adosara al final del
trabajo escrito.

t) Cuerpo docente.

Dr. Med. Gandini, Bernardo.
Dr. Mgs. Méd. Vet. Aleu, Gonzalo.
Dr. Lic. Mendoza, Anibal.
Dra. Lic. Torres Leyla.

Mgs. Med. Nievas, Mariela.
Mgs. Ing. Tomalino, Luis.
Mgs. Ing. Vera Graciela.
Mgs. Med. Natalia Espinola
Esp. Med. Gémez, Ana.

Esp. Med. Rubano, Valeria.
Esp. Lic. Aguirre, Sandra

Consgjo Superior
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Esp. Biog. Vaninetti, Monica.
Esp. Lic. Maldonado, Ivana.
Esp. Bioq. Matellon, Francisco.
Esp. Med. Paredes, Adrian.

Esp. Med. Calvo, Gonzalo.

* Docente Invitada: Mgs. Lic. en Economia Prof. Natalia Espinola (Investigadora) (4
hs) Investigadora CEDES. TEMA: “Evaluaci6n de Programas de promocién de la
salud. El caso de las bebidas azucaradas.

u) Presupuesto.

PRESUPUESTO ESTIMATIVO PARA EL DESARROLLO ACADEMICO ANO
2019

DETALLE COSTO UNIDADES _TOTAL
] ~ GASTOS GENERALES 5
CATERING! $300 40 clases $12.000
DIRECTOR $1.200 10 meses $12.000
GASTOS $1.500 10 meses $15.000
ADMINISTRATIVOS?
CARPETAS ALUMNOS®  [$450 40 alumnos $18.000
TRASLADO EXPERTO* $12.000  lvisita $12.000
 GASTOS GENERALES | 69.000$
GASTOS PAGO HORAS DOCENTES \
DOCENTE VALOR Cantidad Hs TOTAL

1 Se presupuest6 gastos correspondientes a catering para los alumnos durante los
descansos de las horas de clases. Esté previsto 40 jornadas entre 2y 3 hs, por ello
se contabilizan por 40 catering,

2 Se presupuest6 gastos correspondientes a compras de resmas de papel, carpetas,
biblioratos, abrochadores, broches, elementos de escritura, lapices, fibrones.

3 Se presupuest6 gastos para adquirir carpetas, bolso tipo maletin, documentacion
relevante de la diplomatura, como cronograma de clases, modalidad del dictado,
etc.; para hacer entrega a cada alumno al inicio de la diplomatura.

4 Se presupuest6 gastos correspondiente a los traslados de la experta a invitar,

procedente desde CABA en vuelo ida y vuelta.
Se presupuest6 gasjpsa-abonar a los docentes que dictaran cada hs de clase.
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ANEXO UNICO - RESOLUCIONN® § 0 6 g
DIPLOMATURA UNIVERSITARIA SUPERIOR EN PROMOCION

DE LA SALUD
HORA $ |
DR. MED. GANDINI, 687,60 24 hs $16.502,4
BERNARDO » , |
ESP. BIOQ. MATELLON, 687,60 6 hs $4.125,6
FRANCISCO _
ESP. MED. CALVO, 687,60 12 hs $8.251,2
GONZALO o , A _
MGS. MED. NIEVAS, 687,60 6 hs $4.125,6
' MARIELA ‘ it S .
MGS. ING. TOMALINO, LUIS | 687,60 ~12hs  $82512
ESP. MED. RUBANO, | 687,60 12 hs $8.251,2
VALERIA : TP
DR. MGS. VET. ALEU, 687,60 6 hs $4.125,6
GONZALO ,
ESP. LIC. VANINETT]I, 687,60  12hs $8.251,2
MONICA _ ‘ | WO G
ESP. LIC. AGUIRRE, 687,60 12hs $ 8.251,2
SANDRA - ]
DRA. LIC. TORRES, LEYLA | 687,60 ~ 6hs $4.125,6
MGS. VERA, GRACIELA 687,80 9hs $ 6.188,4
MGS. MED. ESPINOLA, NATALIA ; 687,60
TOTAL HORAS A ABONAR - 687,60
VALOR HORAS DOCENTES $ 83.199,60
COSTO POR ALUMNO:

INSCRIPCION: $ 1.500,00
COSTO POR MES: 10 cuotas de $ 1.000,00

TOTAL: $ 11.500,00 por alumno.

(Para el desarrollo de la Diplomatura se prevé su realizacion los dias viernes y
sdbados cada quince dias, teniendo en cuenta fechas académicas y feriados

nacionales.)
Cantidad minima de alumnos para autofinanciar la Diplomatura = 17 Alumnos

Cantidad méaxima de alumnos por cohorte =50 Alumnos
v) Equipamiento requerido.

Aulas, proyector, computadora con acceso a internet, material de clases, libros,
fotocopiadora.
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